Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Vzdélavaci oblast : Clovek a svét prace

Charakteristika predmétu

Predmét pracovni Cinnosti postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a
ptispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.
Koncepce vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci , v nichz zaci ptichazi do ptimého kontaktu
s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobéch a SirSich souvislostech.
Predmét se zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni
vzdélavani o dtlezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dal§im zivoté a spole¢nosti.
Je zalozen na tvlr¢i myslenkové spoluucasti zak.
Predmét pracovni ¢innosti je rozdélen na ¢tyii tematické okruhy

e Prace s drobnym materidlem

e Konstruk¢ni ¢innosti

e P¢stitelské prace

e Piiprava pokrmt
Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 5 hodin tydné.
Vyucéovani probiha vétSinou v kmenovych ué¢ebnach jednotlivych ro¢nikt, dale na pozemku
Skoly (zahrada ) a ve Skolni kuchynce.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

ro~or

Vyuka pracovnich ¢innosti ptispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:
Kompetence k uéeni:

U¢i se vyhledavat a tfidit informace a na zéklad€ jejich pochopeni a propojeni je efektivné
vyuzivat v procesu uceni (pozndvani), v tvircich Cinnostech a praktickém Zzivote; tim, ze
ucitel vede zaky k orientaci v oblasti vizualni kultury, ktera se jich bezprosttedné dotyka, a to
jak v ramci zprostiedkovani skolou, tak i s pfesahem do kazdodenniho Zivota.

UC¢1 se operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti,
propojovat do SirSich celkli poznatky z riznych vzdelavacich oblasti; tim, Ze ucitel ptivadi
zaky do svéta vizualniho vyjadfovani v roli tviirct 1 piijemct, uc¢i je porovnavat rizné druhy
vizualniho vyjadiovani z hlediska jejich kontextu, ti¢elu i estetického plisobeni.

U¢i se samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti; tim, ze ucitel vede zaky
k tvofivému zpracovavani podnétl ze svého okoli, k experimentovani s vytvarnymi materialy
a vyjadfovacimi prostfedky a k vyhledavani nejvhodngjSich forem pro vyjadieni svych
zazitkl, k porovnavani vysledkti své prace s vysledky prace ostatnich a k vytvaieni usudku o
vlastnim vytvarném vyjadiovani.



Kompetence k feSeni problémi:

U¢i se vyhledavat informace vhodné k feSeni problému, vyuZzivat ziskané védomosti
a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenechat se odradit piipadnym nezdarem
a vytrvale hledat feSeni; tim, ucitel vede k samostatnému hledani moZnosti feSeni vytvarnych
ukolt s vyuzitim vSech dostupnych informaci, prosttedki a technik.

UC¢i se samostatné feSit problémy, volit vhodné zpusoby feSeni, uzivat pfi feSeni empirické
atvofivé postupy; tim, ze uclitel pobizi k experimentovani a k nachazeni osobitého
a individualni feSeni zadaného ukolu.

Sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémd, uci se obhdjit vlastni feSeni, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti; tim, ze ucitel vede Zaky
k védomi odpovédnosti za vlastni dilo jako souc¢ésti osobni vypovédi.

Kompetence komunikativni:

Uc¢i se formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné€, souvisle
a kultivované v ustnim projevu; tim, ze ucitel vede zaky k vysvétlovani a obhajovani svého
pojeti vytvarného ukolu.

U¢i se naslouchat druhym lidem, porozumét jim, vhodné na né reagovat, u¢inné se zapojovat
do diskuse, obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat; tim, ze ucitel rozviji dovednost
vyslechnout v diskusi ndzor ostatnich a vyslovit a obhdjit vlastni ndzor na praci druhého i na
dila a produkty zoblasti vytvarného uméni a obecné vizualni  kultury.
U¢i se rozumét obrazlim a jinym vizudlnim vyjadienim, gestim a jinym komunika¢nim
prostiedkim, pfemysli o nich, reaguje na n¢ a tvoiivé je vyuziva ke svému rozvoji a k
aktivnimu zapojeni se do spoleCenského déni; tim, ze ucitel vede k védomému vyuzivani
postuptl, technik a materiald z Siroké oblasti vizualniho vyjadfovani pro vlastni tvirci
vyjadieni v rdmci zadanych tkolu i pro vyjadieni vlastni osobni vypovédi.

UC¢i se vyuzivat informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a Gi¢innou
komunikaci s okolnim svétem; tim, ze ulitel vede k tvofivému hledani riiznych zpisobi
vizualniho vyjadieni a jejich kombinaci.

Kompetence socialni a personalni:

U¢i se ucinng spolupracovat ve skuping, podilet se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zadkladé¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné
ovlivitovat kvalitu spolecné prace; tim, ze ucitel vede k préaci ve dvojici i ve skupiné, u¢i zaky
vnimat svou roli a své misto v pracovni skuping, ocenit sviij ptinos ke zdaru spole¢né prace.
U¢i se podilet na utvateni pfijemné atmosféry v tymu, piispivat k diskusi v malé skupiné i k
debat¢ celé tridy, chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni daného ukolu,
oceniovat zkuSenosti druhych lidi, respektovat riiznd hlediska; tim, ze ucitel u¢i vyslovit
a obh4jit svlij ndzor a stanovisko a soucasn¢ piijmout, pochopit a respektovat odliSny nazor
druhého.

UCi se vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedliivéru a samostatny
rozvoj; tim, Ze ucitel poskytuje prostor k prezentaci vlastni prace a vysloveni svého nazoru, i kdyz je
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v rozporu se stanoviskem vétSiny, uci zaky ptijmout i kritiku a nesouhlas.

Kompetence ob¢anské:

UC¢i se respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, je schopen veitit
se do situaci ostatnich lidi,; tim, ucitel uci v diskusich 1 pfimo vnimanim vytvarnych dél
vnimat emoce, postoje a presvédceni druhych, respektovat jejich odlisnost a ptijimat je jako
dal$i z mnoha moZznosti, hajit pravo druhych na vyjadieni odliSného nazoru a pfijimat i dilo,
jez mu neni blizké, jako svébytné vyjadieni zasluhujici si ictu a pozornost.

UCi se respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do



kulturniho déni; tim, Ze ucitel u¢i vnimat tvorbu vlastni i druhych lidi jako jedine¢ny vysledek
dusevniho usili a prace, propojujici nasi soucasnou kulturu s jejim historickym zakladem.

Kompetence pracovni:

U¢i se pouzivat bezpecné¢ a t€inn€ materidly, nastroje a dal$i pfedméty, ur€ené k samostatné
tvorbé ve vyucovacich hodinach tim, Ze ucitel vytvaii moZnosti pro osvojeni zakladnich
dovednosti i pro samostatnou praci.

Tematické okruhy prufezovvych témat zarazenvch do predmétu

OSV Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
OSV 1: Rozvoj schopnosti pozndvani: smysl. viimani, pozornosti a soustfedéni; feseni problémut
OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sob&; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sob€ vim a co ne; jak se
promita mé ja v mém chovani; milj vztah ke mné samé/mu; moje vztahy k druhym lidem
OSV 5: Kreativita: cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadi, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality)
Socidlni rozvoj
OSV 8: Komunikace: fec téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predmétli a prostiedi vytvareného ¢loveékem, fe¢
lidskych skutki; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
OSV 9: Spoluprdace a soutézivost: rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky
Moralni rozvoj
OSV 11: Hodnoty, postoje, prakticka etika: analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevi
v chovani lidi

VMEGS Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
VMEGS 3: Jsme Evropané: koteny a zdroje evropské civilizace

MUV Multikulturni vychova

MUV 1: Kulturni diference: jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovek jako
nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik

MUV 2: Lidskeé vztahy: vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti); tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; osobni
prispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

MEV Medialni vychova
Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

MEV 1: Kriticke vaimani medialnich sdéleni: péstovani kritického pristupu k reklamée; hodnotici
prvky ve sdéleni; hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

MEYV 2: Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypii, jako reprezentace reality); vztah medialniho
sdéleni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sd€leni
vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje

MEV 4: Vnimani autora medialnich sdéleni: identifikovani postojii a ndzorl autora v mediovaném
sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci; vybér a kombinace slov, obrazli a zvuki z hlediska zaméru a
hodnotového vyznamu

MEV 5: Fungovadni a viiv médii ve spolecnosti: role médii v kazdodennim zivoté€ jednotlivce, vliv
médii na postoje a chovani; vliv médii na kulturu.
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Casové vymezeni predmétu

1. 2. 3. 4. 5. celkem

Pracovni 1 1 1 1 1 5

¢innosti

Ocekavane vystupy, jichz je dosahovéno v 1. — 5. postupném roéniku a jsou v souladu s
RVP

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

l.
2.
3.

4.
5.
6.

vytvari jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradic¢nich i netradi¢nich materialti

pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklade€ své predstavivosti rizné vy-
robky z daného materialu

vyuziva pti tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi urazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

7.
8.
9.
10.

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

PESTITELSKE PRACE

11.
12.
13.
14.
15.
16.

provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tirazu

PRIPRAVA POKRMU

17.
18.
19.
20.
21.
22.

ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; po-
skytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
23. provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

24.
25.

tesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastroji a naradi
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost




1.-3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

oro:

witvari  jednoduchymi  postupy
rizné predmety z rozlicnych ma-
terialii

pracuje podle slovniho ndvodu
a predlohy

zvlada elementdrni  dovednosti
a cinnosti pri prdci se stavebnice-
mi

provadi pozorovani prirody
zaznamenavd a zhodnoti vysledky
pozorovani

pecuje o nendrocne rostliny
pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani

chova se vhodné pri stolovani
dodrzuje zaklady hygieny a bez-
pecnosti prace, chrani své zdravi
seznamuje se s lidovymi zvyky
a tradicemi, nékteré si vyzkousi
znd historii Ceskych svatkit a zvyk-
losti

podili se na ochrané a tvorbé
Zivotniho prostredi

na PC poznava a vyuziva zakladni
potrebné funkce, vyhledava infor-
mace

vystrihuje, lepi sklada, vytrhava

papir

sbira, tridi, susi rostliny, listy, se-
mena

vyhledava a dotvari prirodniny na
zaklade predstav

opracovava a aranzuje prirodniny
udrzuje porddek a cistotu na svém
pracovisti

pracuje podle slovniho ndvodu
zvlada jednoduché pracovni po-
stupy

ziskava pracovni dovednosti a na-
vyky pri pracich s riznym materi-
dlem

citlivé pristupuje ke své prdci a
okoli

umi pracovat se Sablonou

sam voli napr. barvy papiru, tr-
hani v ohybu

uci se zachdzet s riiznymi ndstroji
zvlada jednoduché opracovani
dreva
spolupracuje ve
vétsich skupinach
uci se respektovat pozadavky bez-
pecnosti a hygieny prace

umi zhodnotit vysledek své pra-
covni cinnosti

modeluje tvary podle predlohy
zvlada ruzné druhy stehi, nasi-
vani knofliku

poznava ruzné druhy textilii a zis-
kava poznatky o jejich vyrobé
pracuje  uvédoméle, tvorivé
a samostatné

uci se zakladnim péstitelskym
cinnostem

vytvari si zaklady pracovnich na-
vykit

dvojicich  a

PRACE S DROBNYM MATERIA-
LEM

KONSTRUKCNI CINNOSTI

PESTITELSKE PRACE

PRIPRAVA POKRMU
= stolovani- chovani, priprava
stolu, uklid, oslavy narozenin,

PRACE S TECHNICKYMI MA-
TERIALY

chape viastnosti materialu

s papirem — mackani, trhani,
lepeni, stiihani, vystiihovani, pre-
kladani,  skladani konstruovani,
rezani

s kovem — tvarovani, proplétani
dratu, prdace s kovovou folit

s piirodninami — sbirani, dotva-
Feni, aranzovdni, opracovavani

s textilem — navlékani jehly, uzel,
strihani, Siti-rizné druhy stehii,
nasivani  knoflikic a  hadrikii,
lepeni

s jinym materidlem - se drevem,
modelovaci hmotou, keramickou
hlinou

se stavebnicemi — sestavovani
stavebnicovych prvkii, kolektivni
prdace, montdz, demontdz, prdce
s jednoduchym navodem, predlo-
hou nebo ndcrtem podle pokynii
i samostatné

jednoduché péstitelské Cinnosti pii-
méiené véku déti — péstovani
pokojovych rostlin, vyziva rostlin,
péstovani  rostlin  ze  semen
v mistnosti, na zahradé

pozorovdni prirody — zaznamenavani
vysledkii pozorovani, propojent uciva
s prvoukou

Vanoce, Velikonoce

pokrmech - zdobeni cukrovi, va-
Jjicek, sestaveni jidelnicku, zdrava
vyziva

seznamovdni s novou technologii
— zdklady prace na PC formou
her odpovidajici véku ditete

seznameni se zadkladnimi pojmy




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

informacni cinnosti, s operacnimi
systemy a jejich zakladnimi funk-
cemi, s jednoduchou udrzbou po-
Citace, s postupy pri béznych
problémech,

= s metodami a nastroji vyhledavani
informaci podle pokynii

4.-5. rocnik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

ovo:

vytvari primérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti ruzné vyrobky
z daného materidalu

vyuziva pri tvorivych cinnostech
s riiznym materidalem prvky lido-
vych tradic

voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k pou-
Zitému materidalu

udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pri urazu
provddi pri prdci se stavebnicemi
Jjednoduchou montaz a demontaz
pracuje podle slovniho ndvodu,
jednoduchého nacrtu

provadi  jednoduché péstitelské
cinnosti, samostatné vede pésti-
telské pokusy a pozorovani
oSetruje a peéstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny
voli podle druhu péstitelskych
cinnosti spravné pomiicky, ndstro-
je a nacini

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyne

pripravi samostatne jednoduchy
pokrm

dodrzuje pravidla spravného sto-
lovani a spolecenského cho-vani
na PC vyuziva zakladni stan-
dardni funkce a jeho nejbéznejsi
periferie

chrani data pred poskozenim,
ztrdtou a zneuzitim

respektuje pravidla bezpecné pra-

vystrihuje, lepi sklada, vytrhava
papir

sbira, tridi, susi rostliny, listy, se-
mena

vyhledava a dotvari prirodniny na
zaklade predstav

opracovava a aranzuje prirodniny
udrzuje poradek a Cistotu na svém
pracovisti

pracuje podle slovniho navodu
zvlada jednoduché pracovni po-
stupy

ziskava pracovni dovednosti a na-
vyky pFi pracich s ruznym materi-
dlem

citlivé pristupuje ke své prdci
a okoli

umi pracovat se Sablonou

uci se zachazet s riiznymi nastroji
zvlada jednoduché opracovani
dreva

spolupracuje ve
a vetsich skupindch
uci se respektovat pozadavky bez-
pecnosti a hygieny prdce

umi zhodnotit vysledek své pra-
covni ¢innosti

seznamuje se s lidovymi zvyky
a tradicemi, nékteré si vyzkousi
modeluje tvary podle predlohy
zvlada rizné druhy stehi, nasi-
vani knofliku, sesivani, latani
poznava ruzné druhy textilii a zis-
kava poznatky o jejich vyrobé
pracuje  uvédoméle, tvorivée
a samostatné

zna historii Ceskych svatkit a zvyk-
losti

dvojicich

PRACE S PAPIREM A KARTO-

NEM

® s papirem a kartonem — vyrezd-
vani, vystrihovani, dérovani, pro-
storové konstrukce, polepovani,
tapetovani

PRACE S KOVEM
= tvarovani kovovych folii, dratu,
ryti, vwhlazovani

PRACE SE DREVEM

® - zatloukani hrebikii, brouseni, pi-
lovani, poznavani druhii dreva,
lepent, barveni, vrtani rucni vr-
tackou, nebozezem, opracova-
vani vyrobku

PRACE S PRIRODNINAMI

" aranzovani

= yytvareni jednoduchych vyrobkii
z dostupnych prirodnin

PESTITELSKE PRACE

= oSetFovani pokojovych kvetin

=  vegetativni mnozeni rostlin

= yostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

PRACE S TEXTILEM
= stehy, sesivani, zadkladni poznatky
o tkani, ha¢kovani, tkani, batika

KONSTRUKCNi PRACE SE

STAVEBNICI A TECHNICKYMI

PROSTREDKY

" montdz a demontdZ stavebnico-
vych prvkii, montaz elektrického
obvodu — instalovani, rizné
moznosti zapojeni




ce s hardware i software a postu-
puje poucené v pripadeé jejich za-
vady

pri vyhledavani informaci na in-
ternetu  pouziva  jednoduché
a vhodné cesty

uci se zdkladnim péstitelskym
¢innostem

podili se na ochrané a tvorbe
Zivotniho prostiedi

vytvart si zaklady pracovnich na-
vykii

vyuzivani PC - formaty soubori,
multimedidlni vyuziti pocitace se
zakladnimi zpusoby komunikace,
s formulacemi pozZadavku pri vy-
hleddvani na internetu

UPRAVA POKRMU

vybér, ndkup a skladovani po-
travin

technika v kuchyni — historie a vy-
znam

stravovani, jidelnicek,
cukrovi, apod.

zdobeni

VYROBA DOPLNKU

privésky, naramky, ozdoby, kultu-
ra odivani — péce o svij vzhled
- lidové zvyky, tradice, remesla
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