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Vyuéovaci predmét: Prvouka- platnost k 1.9.2013
Vzdélavaci oblast: ¢lovek a jeho svét

Charakteristika predmétu

V piedmétu Prvouka je realizovan obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét

Prvouka je komplexné¢ pojatym pfedmétem s mnoha vazbami k ostatnim pfedmétim. Cilem je
rozvoj osobnosti zdka v oblasti védomosti, dovednosti a postoji tykajicich se ptirody a spole¢nosti.
Vychova avzdélani déti vtomto predmétu ma pripravit do zivota lidi, ktefi budou dobie
zorientovani ve svété, tj. budou schopni nalézt své misto v rodin€, zaméstnani, spoleCenském
zivoté. Budou umét pecovat o své zdravi, vyuzit svlij volny ¢as a zit stylem, ktery umozni Zivot
1 dal§im generacim.

Z4ci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti.

déji. U¢i se vnimat krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi, soustfedéné je pozoruje a premysli

o nich. Podminkou Gspésného vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zakl vychazejici

z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou
zkuSenosti pomaha zékovi zvladat nové zivotni situace, upeviovat pracovni a rezimové navyky.

Obsah piredmétu: Misto, kde Zijeme;

Lidé kolem nas;
Lidé a cas;
Rozmanitost ptirody;
Clovék a jeho zdravi.
Vyucovaci pfedmét prvouka ma Casovou dotaci 13 hodin tydné. Ve 4. a 5. ro¢niku je rozdé€len na

dvé casti (predméty) : ptirodovédnou (Pfirodovéda) a vlastivédnou (Vlastivéda). Vyuka probiha
v kmenovych tfidach v exteriérech ( koresponduje s probiranym ucivem ).

Vvchovné a vzdélavaci strategie k rozvoiji klicovych kompetenci

Vyuka Prvouky spoleéné s ostatnimi predméty vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét pfispiva

k utvéteni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni: Ucitel vede zaky k zakladani pokusti a tim zak pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti. U¢itel nabizi rizné
zdroje informaci a tim vede Zdka k vyhleddvani a tfidéni informaci z riznych zdroji informaci
(encyklopedie, pfirodovédné knihy a Casopisy...). Ucitel jasn¢, strucng, srozumitelné
a v souvislostech provadi vyklad atim vede Zdka k uZivani obecné platnych termind, znaki
a symbold, uvadi véci do souvislosti.

Kompetence k FeSeni problémii: Ucitel nabizi problémové tkoly, objasiiuje vice druhli feSeni
a tim uci zadka fesit problémy, volit vhodné zpisoby feSeni, uzivat pii feSeni problému empirické
a logické postupy, tyto postupy prakticky ovétuje. Ucitel spolecné s zaky vytvari pravidla a kritéria
hodnoceni a tim umoZiiuje zadkovi sledovat vlastni pokrok pti zdoldvani problému
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Kompetence komunikativni: Ucitel nabizi rizné texty a zdznamy, audio i videotechniku a tim
umoznuje Zakovi porozumét riznym typlim textd a zdznamil a obrazového materidlu. Ucitel
poskytuje zadkovi informacni a komunikaéni prostiedky a technologie a tim vede Zéka k efektivnimu
vyuzivani téchto prostiedkll pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socidlni a personalni: Ucitel umoziiuje zakiim podilet se na vytvareni pravidel prace
v tymu a tim se zdk uci spolupracovat ve skupiné a respektovat dana pravidla. Ucitel poskytuje
zakiim prostor pro skupinovou praci a kooperativni u€eni a tim uci zadky podilet se na piijemné
atmosfére v tymu. Ucitel je zadkiim raddcem a tim vede zdka k tomu, ze zak umi v piipadé potieby
poskytnout pomoc nebo o ni pozadat; ucitel umoznuje zakiim klast otazky a tim zak piispiva
k diskusi v malé skuping, citi potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni problémt.

Kompetence ob¢anské: Ucitel uznavd moznost volby pii rozhodovani a tim umoZziuje Zakovi
rozhodovat se podle dané situace, poskytovat ucinnou pomoc dle svych moznosti. Rovnéz
umoznuje davat véci, jevy do souvislosti a vede zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a tim jej
uci chapat zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
a rozhodovat se v z&jmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni: Ucitel poskytuje zakliim rGzné ndstroje a pomiicky atim vede Zzaka
k pouzivani materiala, nastrojii a vybaveni a dodrzovani vymezenych pravidel. Ucitel predklada
ruzna rizika a nasledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k pfirod¢ a tim vede Zdka k zodpovédnému
piistupu k vysledkiim pracovni Cinnosti 1z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych,
1 z hlediska ochrany zivotniho prostfedi

Tematické okruhy prufezovvych témat zaiazené do predmétu

OSV: Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj

osv1 Rozvoj schopnosti poznani.: cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni,
feSeni problémut

oSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje t€lo, co o sobé vim a co ne, mtlij vztah ke mné
samému, moje vztahy k druhym lidem

oSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni

oSV 4 Psychohygiena: dobra organizace Casu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci
pfi potizich

osv s Kreativita: napady, originalita, tvoiivost

Socialni rozvoj

oSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve tiidé

osv7 Mezilidské vztahy: chovéani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

osv 8 Komunikace: te¢ predméti a prostiedi vytvareného cClovékem, pravda, lez
a pfedstirani v komunikace, komunikace v riznych situacich

oSV 9 Spoluprdace a soutezivost: rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro
kooperaci
Moralni rozvoj

oSV 10 Resent problémii a rozhodovaci dovednosti: zvladani uéebnich problémt vazanych
na latku predméta

oSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: vytvateni povédomi o kvalitich typu

odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, pomahajici chovani
VDO Vychova demokratického ob¢ana
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zivotniho prosttedi)

ro~r

principu slusného chovani (zakladni moralni hodnoty)

Obcan, obcanska spolecnost a stat: ptijimat odpoveédnost za své postoje a ¢iny

Lidske vztahy. pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci, uplatiiovani

Ekosystéemy: les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina
Zakladni podminky Zivota: voda, ovzdusi, ptida, ochrana biologickych druhii,

Lidske aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: doprava a zivotni prostiedi, vlivy

pramyslu , odpady a hospodateni s odpady, ochrana ptirody, zmény v krajiné

Vztah cloveka k prostiedi: naSe obec, nas Zivotni styl, prostiedi a zdravi,

Kritické cteni a vnimadni medidlnich sdéleni: hledani rozdilli mezi riznymi druhy

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: vztah medialniho sdéleni

a socialni zkuSenosti, identifikace spolecensky vyznamnych hodnot

VDO 2
(zejména v ochrané
MkV Multikulturni vychova
MkV 2
EV Environmentalni vychova:
EV1
EV?2
energie, pfirodni zdroje,
EV3
EV4
MV Medialni vychova:
MV 1
sdéleni, chdpani podstaty medialniho sd€leni
MV 2
MV 4
v mediovaném sdé€leni, vyrazové prostiedky
MV5

Casové vymezeni piedmétu

Vnimani autora medialnich sdéleni: identifikovani postoji a nazorti autora

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti: vliv a role médii v kazdodennim zivoté

1 2. 3. 4, 5. celkem z toho
DCD
Prvouka 2 2 2 6
Piirodovéda 2 4 1
Vlastivéda 1 2 3 1
1. rocnik
Ocekavané vystupy | Dil¢i vystupy Ucivo

Misto, kde Zijeme

OVO 1: vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi mozind nebez-
peci v nejblizsim okoli a rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného casu

DV: znd nazev skoly, jméno ucitelky,
vychovatelky, reditele Skoly

DV: rozlisuje jednotliva povolani
vyskytujici se ve Skole

DV: orientuje se v prostredi Skoly

DV: zna cestu do skoly a zpét, roz-
poznd ,, kriticka mista “

DV: zna pravidla bezpecné chiize po
chodniku, po silnici

DV: prechazi silnici na bezpecném
misté

DV: orientuje se ve skole — rozmisteni
trid, jidelna, skolni druzina

DV: uréi vhodnd mista pro hru a

Domov — prosttedi domova, orien-
tace v mist¢ bydlisté, adresa bydliste
zaka

bezpecna cesta do skoly

Skola — prostiedi $koly, orientace ve
Skole, ¢innosti ve Skole

Ochrana ¢lovéeka za béznych rizik a
mimofadnych situaci




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

traveni volného Casu

OVO 3: rozlisi prirodni a umélé prvky
v okolni krajiné a vyjadri ruznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a roz-
manitost

DV: rozlisuje typy domii, byt

DV: rozpozna ekosystémy (les, pole,
louka, rybnik, reka) v blizkosti skoly
a domova

DV: uvedomuje si rozdil mezi silnici,
polni cestou, lesni cestou

DV: uplatiuje bezpecné chovani na
riznych typech cest

Obec — jeji casti, vyznamné
budovy v obci, poloha v krajing,
okoli skoly

OVO4:odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu
ukdze nemoznost realizace vsech
chténych vydajii, vysvetli, proc¢
sporit, kdy si piijcovat, kdy vracet
dluhy

DV:pozna ceské mince a bankovky
DV: uvede priklad vyuziti platebni
karty

DV: odhadne cenu zdkladnich
potravin a celkovou cenu nakupu

Finan¢ni gramotnost

Lidé kolem nas

OVO 4: rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnikii a vztahy mezi nimi

DV: rozlisuje vztahy v rodiné (rodice,
deti, prarodice, teta, stryc)

DV: vypravi o Zivoté v rodiné na za-
kladé osobnich zkuSenosti

DV: vnimad role v rodiné a vztahy mezi
Jjednotlivymi ¢leny rodiny

DV: uvédomuje si rozdil mezi pravem
a povinnosti v souvislosti s rolemi
v rodiné (rodic¢ — dité)

DV: zprostredkovava ostatnim oslavy
a tradice v rodiné na zaklade vlastni
zkuSenosti

Rodina — postaveni jedince v rodinég,
pribuzenské vztahy, rodinné souziti,
pomoc v rodin¢

oslavy a zvyky v rodiné

souziti lidi - komunikace v rodiné
projevy lasky a citu, pomoc slabym

OVO 6: projevuje toleranci k pri-
rozenym odlisnostem spoluzakii, jejich
prednostem i nedostatkiim

DV: podili se na vytvareni pravidel
souziti

DV: vnima pravidla souziti jako nut-
nou soucast mezilidskych vztahii

DV: umi si pripravit pomiicky podle
pokynu ucitele

DV: uci se rozlisovat nezadouci for-
my chovani

DV: zacina si uvédomovat rozdily
mezi spoluzaky (charakter, viastnosti,
dovednosti, schopnosti)

DV: tyto rozdily se snazi respektovat
DV: vnima rozdil mezi zakladnimi
lidskymi pravy a napliiovani povin-
nosti

Skola — pravidla souziti: vztahy mezi
détmi, vzajemna pomoc a respek-
tovani

Chovani lidi : pravidla spolec¢enského
styku — pozdrav, pod€kovani

pravo a spravedlnost — pravo na
relaxaci, na zakladni lidské potieby
(pitny rezim, toaleta), prava a

povinnosti zakl skoly
povinnosti: v roding, ve Skole

Lidé a ¢as

OVO 7: wyuziva casové udaje pri
FeSeni  riuznych  situaci v dennim
zivote, rozlisuje déj v minulosti,

pritomnosti a budoucnosti

DV: orientuje se v case (rok, mésic,
tyden, den, hodina, viera, dnes, zitra)
DV: sestavuje sviij rezim dne s ohle-
dem na povinnosti i prava

DV: vyjmenuje dny v tydnu

DV:  orientuje se v souvislostech
(dnes pondeli, véera nedéle) minu-
losti, pritomnosti a budoucnosti)

Orientace v Case a asovy fad — urco-
vani Casu, rezim dne, kalenda¥, ro¢ni
obdobi




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Rozmanitost prirody

OVO 9: pozoruje, popise a porovnd
viditelné promény v pFirode
v jednotlivych rocnich obdobich

DV: znd rocni obdobi a umi pojme-
novat jejich zakladni charakteristické
rysy (napr. svolnym casem ditéte,
s proménami prirody)

DV: rozliSuje skupenstvi vody na
zaklade viastniho pozorovani

DV: priradi do rocnich obdobi vy-
znamné oslavy a tradice (Vanoce,
Velikonoce)

DV: uvedomuje si tradicni vyznam
svatkit

Orientace v Case roéni obdobi,
kalendaf, vyznamné dny a svatky

OVO 10: roztridi nékteré prirod-niny
podle ndpadnych urcujicich znaku,
uvede priklady vyskytu or-ganismii
ve znamé lokalité

DV: pozna listnaté, jehlicnaté stromy
a ovocné stromy

DV: rozlisuje strom, kei a bylinu

DV: zna zdkladni casti  stromu
a byliny

DV: podle viditelnych znakii rozli-
Suje ovoce a zeleninu

DV: wuvédomuje si jejich vyznam
v pFirodé i vyznam pro cloveka

DV: zna domdci i volné Zijici zvi-rata
DV: pojmenuje mladata domacich
zvirat

Rostliny a zivo¢ichové

ohleduplné  chovani  k pfirodé
a ochrana pfirody: ochrana rostlin
a zivoCichii

OVO 1l: provadi  jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné
viastnosti a zméri zakladni veliciny

DV: provadi jednoduchd pozorovani
zmén v prirodé v souvislosti s rocnimi
obdobimi

DV: zmény zapisuje pomoci jedno-

Jednoduché pokusy a pozorovani

pomoci  jednoduchych  ndstrojii | duchych znacek
a pristroji
Clovék a jeho zdravi

OVO 12: wuplatiuje zdkladni hygi- | DV: pojmenuje zakladni casti lid- Lidské télo — zivotni potfeby a pro-
enicke, rezimové a jiné zdravotné |ského téla jevy
preventivni  navyky s vyuzitim ele- | DV: uplatiuje spravny pitny rezim péfe ozdravi — nemoc, drobna
mentdarnich znalosti o lidském téle; | DV: sestavuje spravny denni reZim | poranéni a urazy, prvini pomoc
projevuje vhodnym chovanim | i s ohledem na pohybové aktivity
a cinnostmi vztah ke zdravi DV: znd zdsady spravné Zivotospravy

DV: dodriuje spravné hygienické

navyky (myti rukou, celkova osobni

hygiena, cisté zuby)

DV: rozlisi nemoc a uraz, poznd

projevy bézné nemoci (nachlazeni,

ryma, angina)

DV: vi, jak se zachovad pri drobném

poranéni  (privolani  dospélého,

poskytnuti zakladniho oSetrent)

DV: zna zdsady spravného chovani

u lékare (i zubniho)
OVO 13: dodrzuje zasady bezpecného | DV: zna zasady bezpecného chovani|Osobni bezpeéi — krizové situace

chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

ve skupiné a uvédomuje si nasledky
svého chovani
DV: snazi se predchdazet uraziim

(Sikana, tyrani)




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

a poranénim sebe i druhych

OVO 14: chovd se obezretné pri
setkani s neznamymi  jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemnd, v pripadé potieby po-
zada o pomoc pro sebe ipro jiné
dité

DV: vi, jak se chovat pri setkani
s neznamymi osobami

DV: upozorni na podezrelé chovani
Jedince dospélou osobu (rodic, ucitel,
vychovatelka)

DV: vyhyba se osamélym mistum, kde
by byl vystaven nebezpeci

Osobni bezpeci; krizové situace

OVO 15: uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silnic¢niho provozu

OVOI16: ovlada zpiisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

DV: vi, kde jsou nebezpecna mista na
cesté do Skoly i ze Skoly

DV: pozna prechod pro chodce,
svételnou signalizaci

DV: zna zasady bezpecné chiize po
chodniku i po silnici

DV: pripravuje se na roli cyklisty —
Jizda v doprovodu starsich, ochranné
prvky pri jizdé na kole

DV: znd zakladni povinnou vybavu
Jizdniho kola

DV: uplatiiuje bezpecné zpiisoby
pohybu a chovani v silni¢nim provozu
PpFi cesté do Skoly a ze skoly,
charakterizuje nebezpecna mista.
DV:vi, kdy pouczit cisla tisnového
volani — 112,150,155 a 158

Osobni bezpe¢i — bezpecné chovani
v silniénim provozu vroli chodce
a cyklisty

2. rocnik

Ocekavané vystupy

| Dil¢i vystupy

| Ucivo

OVO I: vyznaci

v jednoduchém planu

DV: popise svoji cestu do Skoly

Domov: prostfedi domova,

misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci
v nejblizsim okoli a rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro trdaveni
volného casu

DV: rozezna zdkladni dopravni znacky,
prechazi na prechodu pro chodce, zna
semafor

DV: zna bézné dopravni prostredky véetné
hromadnych

DV: vi, kde je zastavka MHD a jak se na ni
chovat

DV: urci vhodna mista pro hru a traveni
volného casu

DV: zhodnoti vhodnost mist pro hru a
traveni volného Ccasu, wuvede mozna
nebezpedi i zpusoby, jak jim Celit

orientace v misté¢ bydliste,
adresa bydlist¢ zdka
Bezpecna cesta do skoly
Ochrana ¢loveka za béznych
rizik a mimotadnych situaci

OVO 3: rozlisi prirodni aumélé prvky
v okolni krajiné a vyjadri riznymi zpiisoby
Jjejich estetické hodnoty a rozmanitost

DV: popise sviij domov (byt, ditm)

DV: vyjmenuje jednotlivé mistnosti svého
domova a jeho vybaveni

DV: nakresli jednoduchy planek svého
domova

DV: jednoduse vysvétli rozdil mezi vesnici
a méstem

DV: pozna vyznamné
a jejich znaceni

budovy v obci

Domov: prostiedi domova,

panelovy diim, najemni diim,

byt, vesnice, mésto

Obec: titady, policie, hasici,
nemocnice, posta, nadrazi,
kulturni zatizeni, jiné
dominanty mésta




Ocekavané vystupy |

Dil¢i vystupy

Ucivo

0OV0O4.:odhadne a zkontroluje cenu nakupu
a vracené penize, na prikladu ukaze

vysveétli, proc sporit, kdy si piijcovat, kdy
vracet dluhy

nemoznost realizace viech chténych vydajui,

DV:pozna ceské mince a bankovky

DV: uvede priklad vyuziti platebni karty
DV: odhadne cenu zdkladnich potravin a
celkovou cenu nakupu

Finan¢ni gramotnost

OVO 4: rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
vrodiné, role rodinnych  prislusnikii
a vztahy mezi nimi

DV: zna role rodinnych prislusniki

DV: orientuje se v Sirsich rodinnych
vztazich (sestrenice, teta, stryc)
DV: hovori o vyznamnych
v rodiné (oslavy, vyrocich)
DV: vyjmenuje povolani ¢lenii rodiny

DV: zna bézné domaci prdce, primerene se
nekterych ucastni

DV: rozlisi pojem , znamy rodiny” na
zaklade ditvvery a miry pratelstvi

udalostech

Rodina: zndmi a novi lidé —
-odstupnovani znamosti
podle divéry a pratelstvi
Znami a novi lidé podle
spole¢nych zajmi

Jak se seznamujeme:

na co musime byt opatrni
Prace, zaméstnani, femesla,
nezamgstnanost, odpocinek,
zabava

Vyuziti volného Casu:
cestovani, sport, kultura, hry

OVO 6: projevuje toleranci k prirozenym
odlisnostem spoluzakii, jejich prednostem i
nedostatkiim

DV: nejen barva viasii lisi lidi na-vzajem
DV: uvedomuje si odlisnosti v nareci
i cizim jazyku

DV: vnima povahové viastnosti jako dalsi
prvek odlisnosti

DV: uvedomuje si odlisnosti podle riiznych
zajmit a konickii

DV: vypravi o svych koniccich a zalibach

Podobni a odlisni lidé —
-barva pleti, mistni ptivod,

povahové povah.vlastnosti,
jazyk a nareci
Volny ¢as

OVO 7: vuziva casové udaje pri reSeni
riznych situaci v dennim zivote, rozlisuje
dej v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

DV: rozlisuje jednotlivé casti dne (svitani,
rano, dopoledne...)
DV:  urcuje celé
ctvrthodiny

DV: vyjmenuje mésice kalendarniho roku
a priradi k nim volnocasové aktivity

DV: vyjmenuje mésice Skolniho roku a
priradi k nim diilezité mezniky (zacatek
a konec roku, pololeti)
DV: priradi cleny
pojmiim

DV: znazorni jednoduchy rodokmen —
strom zivota rodiny

hodiny, pilhodiny,

rodiny k casovym

Orientace v ¢ase: hodiny

nasténné, slunec¢ni,
presypaci
(historické hledisko)

Budik, hodiny naramkové,
veézni

Kalendaf: stolni, trhaci,
zaznamnik, diar

Minulost a souc¢asnost:

diive, davno, nedavno, vcera,
predevcirem, zitra, pozitii

Rodokmen

OVO 9: pozoruje, popiSe a porovnd
viditelne promény v prirode v jednotlivych
rocnich obdobich

DV: pozoruje prirodu v rocnich obdobich
DV: sva pozorovani zapise domluvenymi
znackami

DV: pozoruje zmény i na zivocisich (zimni
a letni srst)

DV: ptaci stehovavi a prezimujici

DV: stromy opadavé a neopadavé
DV: dokadze jednoduse definovat poj-my -
savec, ptak, hmyz

Promény piirody
Zivotichové ve volné

pfirodé: srst, pfezimovani,
stavba t¢la ptakd,

savci (Ctyfnoha zvitata)

Ptaci a jejich hnizda, péce
o ptaky v zimé




Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo
OVO 10: roztridi nekteré prirodniny podle | DV: zna pojmy — zelenina, ovoce, | Zelenina a ovoce — jejich
napadnych — urcujicich  znakii, uvede |zemédélské plodiny druhy a vyznam pro clovéka
priklady vyskytu organismii  ve znamé | DV: rozlisuje druhy zeleniny — kostadlova,
lokalite korenova, listova, cibulova, listova

DV: rozlisuje druhy ovoce — malvice,
peckovice, bobule
DV: zna stavbu téla rostlin — koren, stonek,
list, kvet, plod,
DV: priradi pojmy — duznina, jadrinec,
pecka, semeno, slupka
DV: priradi k ovocnému stromu ovoce
DV: zna vyznam ovoce a zeleniny
v jidelnicku clovéka
DV: vi, které zemédelské plodiny se vysky-
tuji v regionu Zemédélské plodiny
DV: vi proc a jak jsou uzitecné viely
DV: zna vyznam pokojovych rostlin —
okrasné a uzitkové
DV: jednoduchym zpiisobem se o pokojové | Pokojové rostliny
rostliny stara (zalévani, kypreni, otirani
prachu)
DV: pokojové rostliny kvetouci a nekvetou-
ci
DV: zna zvirata, ktera miiZzeme chovat
v byté Domaéci mazli¢ci
DV: popise, jak se o zvifata v zajeti stara- | PéCe o zvitata v zajeti —
me - podminky Zivota
DV: zna kvetouci rostliny na louce (lécivé | Chranéné rostliny
byliny) Chranéni zivocichové
DV: vyjmenuje hmyz vyskytujici se na lou- | Ekosystém — louka
ce
DV: vyjmenuje polni plodiny — obili, zna
Jjejich vyznam Ekosystém — pole
DV: rozlisuje prdce na poli — seti, sklizen,
plevele, vyrobky
DV: vi, co dava les ¢lovéku
DV: pozna stromy jehlicnaté a listnaté Ekosystém — les
DV: vi, jak se v lese chovame a jak jej
chranime
DV: zna ptaky a zvirata Zijici v lese Ochrana zivotniho prostredi
DV: podle atlasu hub pojmenuje alespon |—
t7i jedlé a tri jedovaté houby - les
DV: vysvetli, co miizeme vycist z parezu
DV: pozna sever v prirode podle mechu na
stromech a podle mravenisté
DV: vyjmenuje ryby Zijici v rybniku nebo | PéCe o své zdravi
v Fece Prvni pomoc pfi otrave
DV: zna dalst Zivocichy Zijici u vody a ve
vodeée
DV: vysvetli, co je nebezpecim pro cistotu | Ekosystém — rybnik, feka
rybnikit a rek
OVO 11: provadi jednoduché pokusy|DV: pozoruje a zapisuje rist rostlin ze| Semeno - rostlina

u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné arozdilné vlastnosti a zméri
zakladni veliciny pomoci jednoduchych
ndstrojii a pristroju

semena (hrach, pazitka)

DV: pozoruje a zapisuje kolobéh vody
v prirode

DV:  jednoduchym

zpusobem  zjistuje

Kolob¢h vody v ptirodé




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

cistotu vody v prirode

DV: pozoruje preménu vody v paru

DV: pozoruje preménu pary na vodu

DV: pozoruje a zapisuje zménu vnitini
i venkovni teploty v zavislosti na rocnim
obdobi

DV: zaklada herbar

Ochrana zivotniho prostiedi

voda
Teplota vody
Teplota vzduchu

Herbar

Clovék a jeho zdravi

OVO 12: uplathuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni na-
vky s vyuZitim elementdrnich znalosti

o lidskem téle; projevuje vhodnym
chovanim a cinnostmi vztah ke zdravi

DV: popise své hygienické navyky béhem
dne

DV: rozeznd a umi pouzit myci prostredky,
cistici prostiredky, praci prostredky

DV: umi vysvétlit, proc¢ je nezbytné
udrzovat pracovni misto a dim v poradku
a cistote

DV: rozlisuje casti trupu, hlavy, horni a
dolni koncetiny

DV: zna pét smyshi a vi, jak je chranime
DV: seznami se se zdkladnimi vnitrnimi
organy cloveka — mozek, plice, srdce,
Zaludek

DV: porovnava funkci vnitrnich organii se
Zivotem rostlin a zvirat

Lidské télo — vnitini organy

Hygiena a Cistota

Poradek a ¢istota

Péce o zdravi

0OVO 13: dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi své,
ani zdravi jinych

DV: vi, co je uraz (jak vznika)

DV: vi, jak privolat pomoc

DV: zna zékladni vybaveni lékarnicky, vi, kdo je Skolni
zdravotnik

DV:  respektovanim  pravidel
predchazi pripadnym uraziom
DV: znd nekteré deétske nemoci (nakazlivé)
a vi, jak neohrozovat druhé

DV:vi, kdy pouzit cisla tisnového volani
112,150,155 a 158

chovani

Péce o zdravi

Dulezita telefonni ¢isla: 150,
155,158, 156,112

Pravidla chovani

Détské nemoci

OVO 14: chova se obezretné pri setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu neprijemnd, v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dite

DV: uci se komunikovat s cizimi lidmi bez
ostychu, ale obezretné

DV: vi, komu se muzZe svérit s nepri-
jemnym pocitem pri komunikaci s ne-
znamym clovékem

DV: pozada o pomoc pro svého kamarada
DV: vnima rozdil mezi hrou, Sikanou
a nasilim

DV: je schopen odsoudit brutalitu a nasili
v médiich (akcni filmy)
DV: vmodelovych situacich ohrozeni
bezpeci  (neznama mista, setkani
s neznamymi lidmi, kontakt se zviraty,
prdce s elektronickymi médii atd.) oznaci
moznd nebezpeci a diskutuje o ucinnych
zpuisobech ochrany

Osobni bezpeci: rizikové
prostiedi

Osobni bezpeci:
sluzby odborné pomoci

Brutalita a nasili v médiich

OVO 15: wuplatnuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnikii silnicniho
provozu, jednd tak, aby neohrozoval zdravi

DV: zna adodrzuje pravidla silnicniho
provozu — chodec
DV: wuvede zdikladni

ochranné prvky

Osobni bezpeci:
bezpecné
v silni¢nim

chovani




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

své a zdravi jinych

v silnicni doprave v roli chodce a cilené je
pouziva

DV: uci se predvidat nebezpeci na silnici
a na chodniku i pri hrach

DV: umi se slusné a bezpecne chovat
v hromadné dopravé

DV: uplatnuje bezpecné zpiisoby pohybu a
chovani v silnicnim provozu pri ceste do
Skoly a ze skoly, charakterizuje nebezpecna

provozu

Hromadna doprava

mista.
OVO 16: reaguje adekvitné na pokyny|DV: naslouchd a respektuje pokyny | Situace hromadného
dospélych pri mimoradnych udalostech dospelych ohrozeni
DV: zachova klid pri vyhlaseni poplachu a
dale jedna podle pokynii
3. ro¢nik
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo

Misto, kde Zijeme

OVO I: vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi moznda nebez-
peci v nejblizsim okoli a riizného
charakteru

DV: vi, kdy akde se narodil, kde
prozil své détstvi

DV: rFekne a napise celou svoji adresu
DV: pojmenuje jednotlivé mistnosti
bytu a jejich vybaveni

DV: nakresli jednoduchy planek své-
ho bytu

DV: popise a do planu obce zakresli
cestu z mista bydlisté do skoly

DV: do planu vyznaci i polohu vy-
znamnych budov

DV: rFekne azakresli nebezpecna
mista

DV:  vyjmenuje dopravni znacky
z okoli bydlisté a skoly

DV: vyhodnoti nebezpeci mist pro hru
a traveni volneho casu (i konkrétnich
her a cinnosti) a voli odpovidajici
zpiisoby ochrany (jednani,
organizace, ochranné pomiicky)

Domov — prostiedi domova, orientace
v misté bydliste, adresa bydlisté zaka
Bezpecna cesta do skoly

Ochrana Clovéka za béznych rizik a
mimofadnych udalosti

OVO 2: zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného centra
CR, pozoruje a popise zmény v nej-
blizsim okoli

DV: vypravi zajimavosti z historie své
obce

DV: vyjmenuje vyznamné historické
pamatky své obce

DV: mapuje okoli skoly a bydliste
DV: nakresli jednoduchy orientacni
planek

DV: orientuje se v dalSich Ccastech
obce, znd smer cesty

DV: zna nejblizsi okolni
vyhledava je na regionalni mapé
DV: pracuje s regiondlni mapou,
dava do souvislosti vyctené udaje —
reky, silnice, obce, popise podle mapy

obce,

Obec

Minulost a sou¢asnost obce
Rozdily mezi méstem a vesnici
Mapa




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

cestu do krajského mésta

OVO 3: rozlisi prirodni a umélé prvky
v okolni krajiné a vyjadri riuznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a roz-
manitost

DV: vipodle ceho se orientuje ve
volné prirodeé a na neznamem misté
DV: pozna rozdil mezi rybnikem
a nadrzi

DV: vi, jak je vyuzita krajina v okoli
obce (zemédeélska, lesy, prumyslova..)
DV: uvédomuje si estetické hodnoty

ptirody

DV: srovnava riuzné prvky vystavby
(historické-soucasné, cihlové — pane-
lové)

Plan obce a blizkého okoli

Znacky na mapé
Ptiroda v okoli obce

Zastavba — byty, domy, obchodni
centra, historické budovy

OVOI17: odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace vsech
chtenych vydaju, vysvetli, proc sporit,
kdy si pujcovat, kdy vracet dluhy

DV zkontroluje, kolik peneéz je vra-
ceno pri placeni

DV: viastnimi slovy vyjadri, co zna-
mend, Ze banka je spravce penéz

Finan¢ni gramotnost

Lidé kolem nas

OVO 4: rozlisuje blizké pribuzenskeé
vztahy v rodiné, role rodinnych pri-
slusnikii a vztahy mezi nimi

DV: vypravi, pri jakych prileZitostech
se setkava Sirsi rodina

DV: pojmenuje pribuzenské vztahy
v rodiné s urcenim otcovy a matciny
strany

DV: hovori o pravidlech chovani v ro-
diné, pojmenuje svoji pravidelnou
ucast na chodu domdcnosti

Rodina — ptibuzenské vztahy, oslavy,
tradice

Role v roding, chovani

a souziti v rodiné

pravidla

OVO 5: odvodi vyznam a potiebu riz-
nych povolani a pracovnich ¢innosti

DV: zna povolani svych rodici i bliz-
kych pribuznych a dokadze jedno-duse
popsat, co se déla v daném povolani
DV: vyvozuje potiebu i vyznam povo-
lani(pro rodinu, spolecnost, kolektiv)
DV: uvédomuje si rozdil mezi psychic-
kou a fyzickou praci

Povolani, prace, femesla

Fyzicka a psychickd prdace

Relaxace — volny Cas

OVO 6: projevuje toleranci k priro-
zenym odlisSnostem spoluzaki, jejich
prednostem i nedostatkiim

DV: nasloucha ndzorum
spoluzakii

DV: vychazi vstric primérenym poza-
davkium

DV: umi dat najevo sviij nesouhlas

bez projevu agresivity ¢i ironie

ruznym

Ttida, $kola — respektovani riznych
povahovych vlastnosti a dalSich
odlisnosti

Spoluzaci s riznym zdravotnim
postiZzenim

Lidé a ¢as

OVO 7: vyuziva casove udaje pri
FeSeni riznych situaci v dennim Zi-
vote, rozlisuje dej v minulosti, prito-
mnosti a budoucnosti

DV: pro orientaci v ¢ase bézné po-
uziva kalendar

DV: v kalendari s jistotou vyhleda da-
tum svého narozeni i blizké rodiny
DV: popise riizna méridla casu

DV: vi, kde ziskd informace o Zivoté

Orientace v Case, ¢asovy fad




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

v davnych dobach

OVO 8: pojmenuje nékteré roddky,
kulturni  a historické pamatky, vy-
znamné uddlosti regionu, interpre-tuje
nékteré povesti nebo bdje spjaté
s mistem, v némz Zije

DV: pojmenuje vyznamné roddiky
a priradi k nim danou cinnost

DV: sestavuje , encyklopedii® vy-
znamnych osobnosti — sportovni a
kulturni

DV interpretuje bdje a povésti spjaté
s mistnim okoli

Jak zili lidé dtive
Vyznamné osobnosti soucasnosti i ne-
davné minulosti

Regionalni baje a povésti

Rozmanitost prirody

OVO 9: pozoruje, popise a porovnd
viditelné promeny v prirodé v jedno-
tlivych rocnich obdobich

DV: na zdklade vlastnich pozorovani
vi, v jaké podobé se v prirodé nachadzi
voda a jak méni svoji podobu

DV: popise a jednoduse zakresli
kolobéh vody v prirodé

DV: vyjmenuje zakladni podminky Zzivota na Zemi

DV: vi, jaky vyznam ma Slunce pro
Zivot na Zemi

DV: pozoruje azaznamendva délku
a intenzitu svétla v rocnich obdobich
DV: vi, pFi jaké teplote voda méni své
skupenstvi

DV: uvedomuje si dulezitost vzduchu
pro Zivot a co je zdrojem kysliku

DV: uvedomuje si vztah lidi k Zivot-
nimu prostredi : cistota vody, vzduchu
DV: navrhuje opatreni ke zvyseni cis-
toty ovzdusi a vody

DV: rozlisuje spravné a Spatné v cho-
vani lidi k prirode

Neziva ptiroda — podminky Zivota na
Zemi
Slunce — Zemé

Voda

Svétlo, teplo

Teplota

Vzduch
Cistota zivotniho prostiedi

Ochrana zivotniho prostiedi

OVO 10: roztridi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich znakii,
uvede priklady vyskytu organismii
ve znamé lokalité

DV: rozlisuje uzitkové prirodniny

DV: jednoduchym zpiisobem vysveétli
rozdil mezi prirodninou a surovinou
DV: vi, z jakych prirodnin se ziskavaji
suroviny: drevo vina, mléko, kiize

DV: wvysveétluje rozdil mezi Zivou
a nezivou prirodou

DV: pozoruje a popisuje, jakym
zptisobem probihd vyzZiva rostlin

DV: zna vokoli obce chranéné
prirodni  druhy  a uvédomuje  si
spravné chovani

DV: wvadi priklady a porovnava
kvetouci a nekvetouci rostliny

DV: jednoduchym zpiisobem popise
rozdil mezi rostlinami drevnatymi
a duznatymi

DV: vyvozuje a popisuje odlisnosti
hub od rostlin

Zivé a neziva ptiroda

Vyziva rostlin
Chranéné rostliny a zivocichové

Kvetouci a nekvetouci rostliny
Dfeviny — stromy a kefte

Bylina
Houby

OVO 11: provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych ldatek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné viastnosti a zmeri
zdakladni veliciny pomoci jednodu-
chych nastrojit a pristrojii

DV: pozoruje, kdy se méni skupenstvi
vody, mérent zapisuje

DV: pozoruje a zapisuje kolobeh vody
v prirodé

DV: pozoruje a zapisuje
slunecniho svétla

intenzitu

Pracovni nastroje a jejich uzivani




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

DV: voda, dulezita soucast Zivota —
provadi jednoducha pozorovani

DV: provadi jednoducha méfeni: délka, hmotnost,
objem, teplota

DV: kméreni pouziva sprdavné
nastroje, provddi zapisy zpozorovani
a méreni

VeliCiny: délka, hmotnost,
teplota

objem,

Clovék a jeho zdravi

OVO 12: uplatiuje zdakladni hygienic-
ké, rezimové a jiné zdravotné preven-
tivni navyky s vyuzitim elementdarnich
znalosti o lidskem téle; projevuje
vhodnym chovanim a cinnostmi vztah
ke zdravi

DV: vysvetli rozdilnosti cloveéka od
ostatnich savcii

DV: vnima rozdily mezi pohlavim

DV: uci se respektovat odlisné po-
hlavi

DV: uvédomuje si, co je diilezité pro
zdravy zpusob Zivota a co nasemu telu
skodi

DV: vyjmenuje zasady zdravého zpii-
sobu zivota a snazi se je dodrzovat
DV: vi, jake latky by méela obsahovat
zdrava vyziva

DV: vyjmenuje mozné navykove latky
(alkohol, tabadk, léky)

DV: rozlisuje smyslova ustroji a ne-
které dilezité vnitini organy: ledviny,
plice a Zaludek

Lidské télo
Stavba téla rostlin,
a Clovéka

savcl, ptakd

Zdravy zivotni styl

Néavykové latky

OVO 13: dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

DV: zna rozdil mezi nemoci urazem
DV: uvedomuje si souvislosti mezi
vyzZivou a zdravim

DV: respektuje pravidla kolektivnich her

DV: pravidelnym pohybem pomdaha ke
zdravému Zivotnimu stylu

Nemoc a uraz
Zdrava vyziva

Pravidla pii hrach, prvni pomoc
Pravidelny pohyb jako soucast
zdravého zivotniho stylu

OVO 14: chova se obezietné pri
setkani s neznamymi jedinci, od-
mitne komunikaci, ktera je mu ne-
prijemnd; v pripade potreby poza-
da o pomoc pro sebe i pro jiné dité

DV: upozorni na podezielé
chovani neznamého jedince

DV: umi odmitnout neprijemnou
komunikaci

DV: vi, kam se obrati o pomoc ci
radu

DV: v modelovych  situacich
ohrozeni bezpeci (neznama mista,
setkani s neznamymi lidmi, kontakt
se zviraty, prdce s elektronickymi
médii  atd.) oznaci  mozna
nebezpeci a diskutuje o ucinnych
zpusobech ochrany

DV: v modelové situaci pouzije
spravny  zpusob  komunikace
s operatory tisniovych linek
DV.dokaze pouzit krizovou linku

Osobni bezpeci

Komunikace s neznamym jedincem
Instituce  a organizace poskytujici
pomoc

OVO 15: uplatnuje zdkladni pra-
vidla ucastnikii silnicniho provozu

DV: respektuje pravidla silnicniho
provozu

DV: umi pouzivat hromadné do-
pravni prostredky (vlak, autobus)

Pravidla silni¢niho provozu

Hromadné dopravni prostfedky




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

a vi, jak se v nich spravné chovat
DV: vi, jak se spravné chovat
v silni¢nim provozu jako chodec
DV: pripravuje se na roli cyklisty
DV: vi, zZe jako cyklista se pohy-
buje v doprovodu

DV: jako cyklista pouziva cilené
spravné ochranné prostiredky

DV: charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednani v prostiedcich
a pri akcich skoly je uplatnuje

Jsem chodec

Budu cyklista

OVO 16: reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pri mimorad-

DV: respektuje pokyny dospelych
pri mimoradnych udadlostech

Mimoradné udalosti

nych udalostech DV: zachovava chladnou hlavu pri | CViény poplach
cvicenich (vyhlaseni cvicného po-
plachu)
4. ro¢nik - Piirodovéda
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo
Misto, kde Zijeme
OVO 2: urci svetové strany v prirode | DV: zna svétové strany Okolni krajina:

i podle mapy, Fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pri-
rodé

DV: rozlisuje svétové strany v prirodé
podle prirodnich jevii (hvezdy, mrave-
nisteé, stromy...)

DV: priradi svetové strany na mape,
zorientuje mapu v prirode

DV: zna zasady bezpecného pohybu

a pobytu v prirode

DV: zna zasady poskytnuti prvni po-
moci

e svétoveé strany

e orientacni body a linie
e mapa

o lidské télo

e prvni pomoc

OVO 3: vyhledava jednoduché udaje
o prirodnich podminkdach na mapach
nasi republiky

DV: priradi barvy na mapé k prirod-
nim podminkam

DV: srovndava prirodni podminky
v okoli svého bydlisté s krajskymi (re-
giondlnimi)

Okolni krajina:

e« Mistni oblast :vliv krajiny na
zivot lidi, rostlinstvo a Zivocis-
stvo-zvlastnosti

e Obec: poloha v krajing, vyznacné
ptirodni body v okoli

OVO 4: vyhledava typické regionalni
zvldstnosti prirody

DV: zna chranené krajinné oblasti,
uzemi v okoli obce (v nejblizsim regi-
onu)

Okolni krajina:

e pusobeni lidi na krajinu

e orientacni body — nejvyssi hora,
vodstvo

OVO 5: zprostredkuje ostatnim zkuse-
nosti a zazitky z vlastnich cest a po-
rovnd prirodu v nasi viasti a v jinych
zemich

DV: vypravuje svych prozitcich
DV: porovnava prirodu v okoli svého
bydliste s sirsim okolim (region,kraj)

Okolni krajina:

e tvary zemského povrchu

e roz$ifeni pid, zemedelstvi
e zajimavosti

OVO6: odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost realizace
vSech chténych vydaju, vysveétli,
proc sporit, kdy si piijcovat, kdy

DV: zkontroluje, kolik penez je
vraceno pri placeni

DV: viastnimi slovy vyjadri, co
znamend, ze banka je spravce penéz
DV: porovnd sva prani a potieby se

Financ¢ni gramotnost




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

vracet dluhy

svymi financnimi moznostmi

DV: sestavi jednoduchy financni
rozpocet

DV: uvede priklady zakladnich pojmii
a vydajii domadcnosti

Lidé kolem nas

OVO 8: rozlisuje zdkladni rozdily
mezi jednotlivci

DV: zna cleny své rodiny a zna jejich
role v rodiné

DV: wuvédomuje si mezigeneracni
vztahy (nejblizsi pribuzenstvo)

DV: umi vysvétlit jednotlivé zamé-
stnani ¢lenit rodiny

DV: popisuje volny cas rodiny, kolik
volného casu travi rodina pohromade,
kolik casu mad kazdy clen rodiny na
sve zdajmy

DV: definuje rodinnd pravidla slus-
neho chovani

DV: pojmenuje svoji pomoc slabsim
clenum rodiny

Rodina: role v roding, piibuzenské
a mezigeneracni vztahy, Zivot a fun-
kce rodiny, zaméstnani a volny Cas
Chovani lidi: vlastnosti lidi, pomoc
slabsim, pravidla slusného chovani

OVO 9: rozpozna ve svém okoli
Jjednani a chovani (ve vztahu k priro-
deé), ktera se tolerovat nemohou

DV: znd zasady ochrany zivotniho
prostredi

DV: zacina si uvédomovat diileZitost
trident odpadu (informacni zdroje)
DV: uvédomuje si rozdil mezi sou-
kromym a statnim

DV: posuzuje a hodnoti chovani lidi
ve vztahu k prirodé

Chovani lidi:
e Ochrana zivotniho prostfedi
o Tv¥idéni odpadu

e Pravo a spravedlnost ve vztahu

k ptirode
e Zékladni globalni problémy -
problémy zivotniho prostiedi,

problémy konzumni spole€nosti

oVvoil: poukdze v nejblizsim
prirodnim a spolecenském prostredi
na zmeny a problemy, navrhne
zlepSeni Zivotniho prostredi obce

DV: uvédomuje si odpovédnost lidi za
ochranu rostlin a Zivocichii

DV: aktivné se zapojuje pri ochrané
prirody ve svém okoli

DV: chova se v chranenych oblastech
podle zasad, které uklada navstévni
rad

DV: aplikuje jednoduché trideni od-
padu

DV: uvedomuje si Zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

DV: dilezitost Setreni elektrickou
energii a pitnou vodou

DV: znecisténi ovzdusi, vhodné cho-
vani v pripade zvysené koncentrace
DV: ekologicke druhy dopravy

DV: opatieni provadeéna pro zlepseni
Zivotniho prostiedi obce (regionu)

Pravo a spravedlnost:

e ohleduplné chovani k pfirodé¢
a ochrana ptirody, chovani lidi
ve vztahu k ptirodé

Vlastnictvi: statni a soukromé (cho-
vani lidi k riznym druhiim vlast-nic-
tvi)

Lidé a ¢as

OVO 13: wvyuziva knihoven, sbirek
muzel a archivii jako zdroje informaci
ke zdivodneni zakladniho vyznamu
chranénych casti prirody

DV: vyhledava informace o prirod-
nich podminkach regionu
DV: navstévuje vhodné
a expozice

vystavy

Zakladni globalni problémy




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Rozmanitost prirody

OVO 17: objevuje a zjistuje propo-
jenost prvki zZivé a nezivée prirody,
princip rovhovahy prirody

DV:  zdkladni  projevy  Zivota,
podminky Zivota - vyzZiva, dychani,
rist, rozmmozovani, vyvin (riizné
druhy organizmii)

DV: znd zdkladni spolecenstva v

okoli  Skoly, obce — rozpozna
vzdjemné vztahy mezi organismy,
nekteré priciny porusovani
rovnovahy

Zékladni podminky zivota: voda,

vzduch, ptida

OVO 18: vysvetli na zdklade elemen-
tarnich poznatkii o Zemi jako soucasti
vesmiru rozdéleni casu a stridani
rocnich obdobi

DV: chape vztahy mezi planetami,
DV: vyjmenuje planety slunecni sou-
stavy

DV: vnima planetu Zemi jako soucast
vesmiru

DV: wuvédomuje si nutnost
mirného badani — lety do vesmiru

ves-

Vesmir a Zemé:
Slunec¢ni soustava, planety, den a noc,
ro¢ni obdobi

OVO 19: zkouma zdkladni spolecen-
stva ve vybranych lokalitach regionu

DV: popise zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech,

DV: prakticky tridi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduche klice a atlasy

Zivogichové
o znaky Zivota, zivotni potieby
a projevy, pribéh a zpisob Zi-
vota
o zakladni skupiny zivocCichi, za-
stupci a jejich poznavani
e stavba téla vybranych zivocicht

a funkce jednotlivych  casti
jejich téla

e zakladni rozdily mezi savci,
ptaky, plazy, rybami, oboj-

zivelniky, hmyzem

e vyznam piirody pro ¢lovéka

e vyznam chovu domacich zvirat

e zivoCichové ve volné pfirode,
chov zvifat v zajeti - ZOO

e potravni zavislosti v ptirode

o rostliny — stavba t¢la, repro-duk-
ce, vVvyznam pro piirodu
i ¢loveka

0OVO 20: porovnava na zdkladé pozo-
rovani zdkladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech.

DV:  pozoruje zakladni podminky
Zivota ve vztahu k podnebi a pocasi,
zaklada jednoduché pokusy

(voda, vzduch, puda, svetlo — tma)

Voda a vzduch: obéh vody v pfirode,
proudéni vzduchu

Den a noc, ro¢ni obdobi

Vyznam ovzdus$i, vodstva, pud, rost-
linstva a ZivociSstva na Zemi

Podnebi a pocasi

OVO 21: zhodnoti nékteré konkrétni
cinnosti clovéka v prirode a rozlisuje
aktivity, které  mohou  prostredi
i zdravi cloveka podporovat nebo
poskozovat.

DV: zna konkrétni cinnosti clovéeka
v prirodé (tézba nerostii, zemedélska
ptida, energetické zdroje — elektrarna,
priumysl — znecisteni ovzdusi)

Nerosty a horniny:

e hospodarsky vyznamné horniny
a nerosty

o zvétravani

Puda: vznik pidy a jeji vyznam

Voda:

o vyskyt, vlastnosti a formy vody

e ob&h vody v ptirodé

Vzduch:




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

e vlastnosti, sloZeni, proudéni
e Vyznam pro zivot
o hofteni latek

OVO 22: zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zditvodni postup, vyhod-
noti a vysveétli vysledky pokusu

DV: pozoruje atiidi latky, pozoruje
a zapisuje viastnosti latek (lupa),
voda, nerosty, horniny, rostliny,
zaklada herbar

Latky a jejich vlastnosti:

o tiidéni latek

« zmény latek a skupenstvi

o vlastnosti porovnani latek

e vazeni a méfeni veliCin (délka,
hmotnost, objem, Cas, teplota)

Herbar

Clovék a jeho zdravi

OVO 23: vyuziva poznatkii o lidském
tele k vysvétleni zakladnich funkci
Jednotlivych  organovych  soustav
a podpore viastniho zdravého zpiiso-
bu zivota

DV: zna zakladni stavbu lidskeho téla,
srovnava s ostatnimi Zivocichy (savci,
ryby, plazi, ptaci)

DV:wvi, co je zdravy zpusob zZivota
(Zivotosprava, denni rezZim, odpo-
Cinek, pitny rezim, nemoc - uraz, ura-
zova zabrana)

DV:vnima reklamni vlivy na zdravy
Zivotni styl

DV:charakterizuje  na  prikladech
rozdily mezi drobnym, zavainym a
Zivotem ohrozujicim zranénim

DV: Vmodelové situaci urci Zivot
ohrozZujici zranéni

Lidské t¢lo: zékladni stavba (smyslo-
vé vnimani)

Péce o zdravi, zdrava vyziva

OVO 24: rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se ve vyvo-
ji ditéte pred a po jeho narozeni

DV: uvedomuje si etapy zivota po na-
rozeni: predskolak, skolak, dospélost

Lidské télo, vyvoj lidského téla

OVO 25: ucelné planuje svij cas pro
uceni, prdci, zdabavu a odpocinek
podle viastnich potreb s ohledem na
opravnéné naroky jinych  osob;
uplatiuje zakladni dovednosti a navy-
ky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou

DV: sestavuje svij denni rezim
s ucelnym a efektivnim  vyuzivanim

Casu s ohledem na opravnéné naroky
rodiny a Skoly

Denni rezim
uceni a volny cas
pomoc blizkym osobam

OVO 26: uplatiuje ucelné zpiisoby
chovani v situacich ohrozujicich zdra-
vi

DV: zna a orientuje se v situacich
ohrozujicich zZivot

DV: uvedomuje si kazdodenni ne-
bezpeci na silnicich (bezpecna cesta
do skoly)

DV: vnima kazdodenni moznosti kri-
zovych situact

DV:  charakterizuje  bezpecné a
ohleduplné jedndni v prostiedcich
hromadné prepravy a pri akcich skoly
Je uplatiuje

DV: v modelovych  situacich
(vychazka, wylet) vyhodnoti
nebezpecna mista v silnicnim provozu
a v hromadné dopravée (v méné
znamych mistech obce, v neznamych
mistech mimo obec) a urcuje vhodny
zpiisob bezpecného chovani

Dopravni  vychova —  bezpecné
chovani v silniénim provozu v roli
chodce a cyklisty

Krizové situace — Sikana, tyrani
Meédia — brutalita a jiné formy nasili

OVO 27: predvede v modelovych situ-

DV: rozpozna bezna léciva od lentilek

Navykové latky a zdravi:




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

acich jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek

DV: umi rozlisit lék jako pomocnika
i nepritele

DV: zahraje riizné situace ve kterych
Jje kladen ditraz na odmitani

DV: uvedomuje si rizika navykovych
latek a prostredki

tabak, alkohol, pocitate (soustavna
hra)

OVO 28: uplatnuje zakladni doved-
nosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

DV: dodrzuje zasady zdraveé vyZivy
DV: zna vyznam otuzZovani

DV: rozlisuje a posuzuje brutalitu
a jiné formy nasili (televize-realita)

Osobni bezpeci — bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

OVO 29: osetii drobna poranéni
a zajisti lékarskou pomoc

DV: zna rozdil mezi nemoci a urazem,
vramci svych moznosti  jim umi
predchazet

Nemoc (nachlazeni, otuzovani, zdrava
vyZziva, pitny rezim)

Uraz (drobna poranéni — feznd, trzna
rdna a jejich oSetfeni)

Sluzby odborné pomoci

0OVO 30: uplatiuje ohleduplné chova-
ni k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecnych zpusobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v da-
ném veku

DV: orientuje se v bezpecném chovani
v kolektivu tridy a v zajmovych skupi-
nach,

DV: rozpoznda chovani jednotlivych
Clenmit v rodinném prostredi, mezi
vrstevniky

Partnerstvi, rodina — pozitivni mezi-
lidské vztahy

OVO 31: strucné charakterizuje
specifické prirodni jevy a znich
vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych
udalosti, v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit

DV: v modelovych situacich ohrozeni
bezpeci v béznych  situacich  voli
spravné situace ochrany, privolani
pomoci jinym

DV: uvede prirodni jevy a jiné
situace, které mohou ohrozit lidske
zdravi a Zivoty, vymezi (vybere
z prikladii) vhodny zpiisob ochrany
DV: v modelovych situacich prokdze
schopnost vhodné reagovat na pokyny

Ochrana c¢lovéka za béznych rizik a
mimotadnych udalosti

dospélych  a  jednat v souladu
s pravidly ochrany
5. ro¢nik- Pfirodovéda
Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo
Misto, kde Zijeme
OVO 2: urci svetove strany v prirode | DV: rozliSuje svétové strany na mapé Ceskd republika

i podle mapy, 7idi se podle zdsad bez-
pecného pohybu a pobytu v prirode

i globu

DV: priradi svétové strany na mapé,
zorientuje mapu v prirode, podle
mapy a orientacnich bodii se pohy-
buje v terénu

DV: zna a uplatiuje zasady bezpec-
ného pohybu a pobytu v prirodé

DV: zna zasady poskytnuti prvni po-
moci, vi jak poskytnout prvni pomoc
DV: vmodelové situaci urci Zivot
ohorzujici zranéni

Orienta¢ni body a linie
Mapa

Lidské télo

Prvni pomoc




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

OVO 3: vyhledava jednoduché udaje
o prirodnich podminkdach na mapdch
nasi republiky

DV: vi, co znamenaji vrstevnice na
mapé

DV: srovnava krajské prirodni pod-
minky s Ceskou republikou

Okolni krajina:

« Ceska republika — vliv krajiny na
zivot lidi, rostlinstvo a zivocis-
stvo - zvlastnosti

e vyznaéné piirodni body v CR
(hory, feky, niziny...)

OVO 4: vyhledava typické regionalni
zvildstnosti prirody

DV: zna chranené krajinné oblasti,
uzemi v Ceské republice

Ceska republika:

e pusobeni lidi na krajinu

e orientaéni body — nejvyssi hora,
vodstvo

OVO 5: zprostredkuje ostatnim zkuse-
nosti a zazitky z vlastnich cest a po-
rovnd prirodu v nasi viasti a v jinych
zemich

DV: vypravuje o svych proZitcich
z dovolené a navsteve jinych zemi
(Evropa)

DV: porovnava prirodu v okoli svého
bydliste s Sirsim okolim Ceské re-

publiky

Ceska republika: tvary zemského po-
vrchu, rozsiteni ptid, zeméedélstvi
Zajimavosti:

Postaveni Zemé ve Vesmiru, Evropa
(Casova pasma, stiidani dne a noci,
ro¢ni obdobi — souvislosti)

OVO6: odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vrdcené penize, na
prikladu ukaze nemoznost realizace
vSech chténych vydaju, vysveétli,
proc sporit, kdy si piijcovat, kdy
vracet dluhy

DV: porovna sva prani a potieby se
svymi financ¢. Moznostmi

DV: sestavi jednoduchy fin. Rozpocet
DV: uvede priklady zakladnich prijmii
a vydajii v domdcnosti

DV: objasni, jak 7esit situace, kdy
Jjsou prijmy vetsi nez vydaje a
obracené

DV: na prikladech objasni rizika
puijcovani penéz

DV: na prikladech vysvetli postup pri
reklamaci

Finan¢ni gramotnost

OVO 9: rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani (ve vztahu k pri-
rode), ktera se tolerovat nemohou

DV: zna a uplatiuje zasady ochrany
Zivotniho prostredi

DV: provadi trideni odpadu (infor-
macni zdroje)

DV: zna rozdil mezi soukromym
a tatnim a rspektuje prava viastnikii
DV: posuzuje a odnoti chovani lidi ve
vztahu k prirodé (Spatné — dobré)

Chovani lidi:

e Ochrana zivotniho prostiedi

o Ttidéni odpadu

e Pravo a spravedlnost ve vztahu
k ptirode¢

Zakladni globalni problémy:

e problémy Zivotniho prostiedi,

o problémy konzumni spolecnosti

OVO 11: poukdze v nejblizsim prirod-
nim a spolecenskeém prostiedi na zme-
ny a problémy, navrhne zlepSeni Zi-
votniho prostiedi obce

DV: uvédomuje si odpovédnost lidi za
ochranu rostlin a Zivocichu

DV: aktivné se zapojuje pri ochrané
prirody ve svém okoli

DV: chova se v chranénych oblastech
podle zasad, které uklada navstevni
rad

DV: aplikuje jednoduche trideni od-
padu ve Skole a doma

DV: uvédomuje si zivelné pohromy
a ekologické katastrofy v Sirsim vni-
mani (navrhuje opatieni)

Pravo a spravedlnost:

e ohleduplné chovani k pfirodé¢ a
ochrana piirody

e chovani lidi ve vztahu k ptirodé

Vlastnictvi: statni a soukromé

(chovani lidi kriznym druhim

vlastnictvi)

o Situace hromadného ohroZeni:
povoden

e znecisténé ovzdusi

e zneCisténa voda

 dalsi ptipady ohrozeni




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

DV: uvédoméle Setri elektrickou ener-
gil a pitnou vodou

DV: uvédomuje si pripady znecisteni
ovzdusi, znd a uplatiuje vhodné
chovani v pripadé zvysené koncen-
trace

DV: zna ekologické druhy dopravy
DV: zna opatieni provadéna pro

zlepSeni  Zivotniho prostiedi obce
(regionu)
Lidé a cas
OVO 13: vyuziva knihoven, sbivek| DV: vyhledava a t/idi informace | Zakladni globalni problémy

muzel a archivii jako zdroje informaci

o prirodnich  podminkach — Ceské

Vyznamné socialni problémy, problé-

ke zdivodneni zakladniho vyznamu | republiky my konzumni spolecnosti
chranénych casti prirody DV: navstéevuje vhodné vystavy
a expozice

Rozmanitost prirody

OVO 17: objevuje a zjistuje propoje-
nost prvkii  Zivé a nezivé prirody,
princip rovhovahy prirody

DV: orientuje se v zakladnich
projevech  Zivota, znd  zdkladni
podminky Zivota - vyziva, dychani,
rist, rozmnozovani, vyvin,

DV: zdkladni spolecenstva v Ceské re-
publice; vzdjemné vztahy mezi orga-
nismy, nekteré priciny porusovani
rovnovahy

Rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky
zivota, Zivotni projevy a potteby, pru-
beh a zptisob Zivota, vyZziva

Stavba téla u nekterych druhti véetné
reprodukénich orgdnil, vyznam v pfi-
rod¢ a pro ¢lovéka

OVO 18: na zdkladé elementarnich
poznatkit o Zemi  jako  soucdsti
vesmiru vysvetli souvislost s rozdé-

DV: vnima postaveni Zemé ve slunec-
ni soustavé a vesmiru
DV: wvysvetli stridani dne a noci

Vesmir aZemé: slune¢ni soustava,
den a noc, ro¢ni obdobi

lenim  casu  a stFidanim  rocnich | a rocnich obdobi Zivotni podminky: rozmanitost pod-
obdobi DV: rozlisuje rozmanitost podminek || mineck  na  Zemi, rostlinstvo
Zivota na Zemi a zivoCisstvo na Zemi
DV: porovnava rostlinstvo a zivocis- | Podnebi a pocasi
stvo na Zemi
DV: srovndva podnebi a pocasi
oro 19: zkouma zakladni | DV: popiSe zakladni projevy Zivota na
spolecenstva ve vybranych lokalitach | konkrétnich organismech, Zivoéichové
regionu DV: prakticky tridi organismy do |, znaky Zivota, Zivotni potieby

znamych skupin, vyuzZiva k tomu i
Jjednoduche klice a atlasy

a projevy, prub¢h a zplisob zivota

e zdkladni skupiny zivocichl, za-
stupci a jejich poznavani

e stavba téla vybranych Zzivocicht
a funkce jednotlivych ¢asti jejich
téla

o zakladni rozdily mezi savci, pta-
ky, plazy, rybami, obojzivelniky,
hmyzem

e vyznam piirody pro cloveka

e vyznam chovu domacich zvifat

e zivoCichové ve volné pfirode,
chov zvitat v zajeti - ZOO

e potravni zavislosti v pfirodé

OVO 20: na zdklade pozorovani po-
rovnava zakladni projevy Zivota na

DV: Pozoruje zdakladni podminky Zi-

vota ve vztahu k podnebi a pocasi na

Voda a vzduch: obéh vody v pfirode, proudéni vzdu-
chu




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

konkrétnich organismech

Zemi a vzhledem k Vesmiru

Planety slunec¢ni soustavy
Podnebi a pocasi na Zemi
Postaveni Zemé ve vesmiru

OVO 21: zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti clovéka v prirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostiedi i zdra-
vi c¢loveka podporovat nebo posko-
zovat.

DV: Zna konkrétni cinnosti cloveka
v prirode (tézba nerosti, zemédélska
puda, energetické zdroje — elektrarna,
primysl — znecisteni ovzdusi)

Nerosty a horniny:

e hospodarsky vyznamné horniny
a nerosty

e zvétravani

Puda: vznik pidy a jeji vyznam

Voda:

o vyskyt, vlastnosti a formy vody

e ob¢h vody v ptirodé

Vzduch:

o vlastnosti, sloZzeni, proudéni

e Vyznam pro zivot

e hoteni latek

OVO 22: zalozZi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdivodni postup, vyhod-
noti a vysveétli vysledky pokusu

DV: Zna zdroje energie — uvédomuje
si rizika a nebezpeci elektrické ener-
gie

Elektrickd energie —
jednoduchych obvodu

zapojovani

Clovék a jeho zdravi

OVO 23: vyuziva poznatkii o lidském
tele k vysvetleni zakladnich funkci
jednotlivych  orgdnovych  soustav
a podpore viastniho zdraveho zpiisobu
Zivota

DV: zna zakladni stavbu lidského téla,
uvedomuje si pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou

DV: vi, co je zdravy zpusob Zivota
(intimni a dusevni hygiena)

DV: vnima reklamni viivy na zdravy
Zivotni styl

Lidské télo — zakladni stavba dalezité
vnitini organy lidského téla

Péce o zdravi, zdrava vyziva

OVO 24: rozlisuje jednotlive etapy
lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

DV: uvédomuje si etapy Zivota pred
a po narozeni

DV: seznamuje se se zaklady lidské
reprodukce (porovnani s ostatnimi
organizmy)

Lidské t€lo, vyvoj lidského téla

OVO 25: ucelne planuje sviij cas pro
uceni, prdci, zabavu a odpocinek
podle viastnich potreb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

DV: sestavuje a dodriuje sviij denni
rezim s ucelnym a efektivnim vyuzi-
vanim casu s ohledem na oprdvnené
naroky rodiny a skoly

Denni rezim
Uceni a volny Cas
Pomoc blizkym osobam

OVO 26: uplatinuje ucelné zpiisoby
chovani v situacich ohrozZujicich zdra-
vi

DV: zna a orientuje se v situacich
ohrozujicich Zivot

DV: uvedomuje si  kazdodenni
nebezpeci na silnicich  (bezpecna
cesta do skoly)

DV: vnima kazdodenni moZnosti kri-
zovych situact

DV: v modelovych  situacich
(vychazka, vylet) vyhodnoti
nebezpecna mista v silnicnim provozu
a v hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v neznamych
mistech mimo obec) a urcuje vhodny
zpuisob bezpecného chovani

Dopravni vychova: bezpecné chovani
v silniénim provozu vroli chodce
a cyklisty

Krizové situace: Sikana, tyrani, se-
xualni zneuzivani (omezovani osobni
svobody)

Pfirodni katastrofy: povoden, vichfi-
ce

Meédia: brutalita a jiné formy nasili

0OVO 27: predvede v modelovych si-
tuacich osvojené jednoduché zpiisoby
odmitani navykovych latek

DV: uvedomuje si rizika navykovych
latek a prostredkii

Navykové latky azdravi — tabak,
alkohol, pocitace (soustavna hra)

OVO 28: uplatnuje zdakladni doved-
nosti a navyky souvisejici s podporou

DV zna rozdil mezi nemoci a urazem,
v ramci svych moznosti jim umi pred-

Nemoc (nachlazeni, otuZzovani, zdrava
VyZiva, pitny rezim)




Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo
zdravi a jeho preventivni ochranou chazet Uraz (drobna poranéni — feznd, trzna
rana a jejich oSetfeni)
DV: seznamuje se s nebezpecim | Sluzby odborné pomoci
HIV /AIDS Zaklady sexualni vychovy (cesty
nakazy)

OVO 29: osetri drobnd poranéni a
zajisti lékarskou pomoc

DV: orientuje se v bezpecném chovani
v kolektivu tridy, v zdajmovych sku-
pindach, v rodinném prostredi, mezi
vrstevniky

Partnerstvi, rodina: pozitivni mezilid-
ské vztahy

0OVO 30: uplatinuje ohleduplné chova-
ni k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecnych zpiisobech sexudlniho
chovani mezi chlapci a devcaty
v daném véku

DV: rozlisuje vnéjsi znaky muze
a zeny, vnima biologické a psychické
zmeny v dospivani,

DV: seznamuje se s etickou strdankou
sexuality

Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady se-
xualni vychovy

OVO 31: strucné charakterizuje
specificke prirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti, v modelové
situaci prokdze schopnost se ucinné
chranit

DV: v modelovych situacich ohrozeni
bezpeci v beznych situacich voli
spravné situace ochrany, privolani
pomoci jinym

DV: v modelovych situacich prokadze

schopnost vhodné reagovat na
pokyny dospélych a jednat v souladu

s pravidly ochrany

Ochrana clovéka za béznych rizik a
mimoftadnych situaci

4. roénik — Vlastivéda

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy |

Ucivo

Misto, kde Zijeme

OVO 1: urci avysvetli polohu svého
bydliste nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

DV: zna a uplatinuje zasady bezpec-
ného pohybu a pobytu v prirodé

DV: chce byt dobrym cyklistou-
zakladni pravidla pohybu v silnicnim
provozu, pasivni a aktivni bezpecnost

Obec, mésto, Ceskd republika:

mapa, orientacni body a linie

Prvni pomoc

BESIP — dopravni znacky, kiizovatky,
pravidla silni¢niho provozu z hlediska
chodce a cyklisty

OVO 2: urci svetove strany v prirodé
i podle mapy, orientuje se podle nich
aridi se podle zasad bezpecného
pohybu a pobytu v prirodé

DV: rozlisuje svétoveé strany na mapé

DV: priradi svétové strany na mapé,
zorientuje mapu v prirode, podle
mapy a orientacnich bodit se pohybu-
jev terénu

Mapa CR — zemsky povrch, niziny,

pohori, vodni toky a plochy

Regionalni turisticka mapa

OVO 3: rozlisuje mezi nacrty, plany
a zakladnimi typy map nasi republiky

DV: pracuje s planem obce, popise
cestu do Skoly ze svého bydliste,
oznaci , kritické body *“ bezpecné cesty

Obec, mésto, mistni krajina




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

do skoly, navrhne rFeseni

DV: seznami se s mapou (barvy, hra-
nice, zdkladni znacky), svétové strany
na mapé, tvary zemského povrchu,
zakladni typy krajiny

Zemsky povrch a jeho tvary, vliv kra-
jiny na zivot lidi, plisobeni lidi na kra-
jinu

OVO 4: vyhledava jednoduché udaje
o sidlistich  lidi na mapach nast
republiky

DV: poznava dejiny viasti - povésti
a bdje jako prostredek k probuzeni
zdjmu o déjiny naroda a regionu.

DV: svedectvi prace nasich predki
uchované v pamatkach.

Béje apovésti regionu, historické
zvlastnosti regionu (UNESCO, hrady
a zamky, vyznamné pamatky)

OVO 4: vyhledava typické regionalni
zvilastnosti  osidleni,  hospodarstvi
a kultury,  jednoduchym  zpiisobem
posoudi  jejich vyznam z hlediska
historického, politického, spravniho
a viastnického

DV: seznameni s mapou (barvy, hra-
nice, zakladni znacky), svétové strany
na mapé, tvary zemského povrchu,
zakladni typy krajiny

DV: poznd mapu Ceské republiky,
sousedni staty, nejvyssi pohori, reky,
niziny

DV: region ve kteréem Zziji, kulturni
a prumyslové centrum regionu, oby-
vatelé krajiny, mésta, primysl, ves-
nice, venkov, zemeédélstvi, exkurze do
zajimavych mist

Mapa Ceské republiky

Regiony CR — surovinové zdroje,
vyroby, sluzby a obchod

OVO 5: zprostredkuje ostatnim zkuSe-
nosti, zazitky a zajimavosti z vliastnich
cest a porovnd zplisob Zivota
a prirodu vnasi viasti i v jinych
zemich

DV: vypravi avyhledava na mapé
misto svého prazdninového pobytu
DV: hovori, zaznamendavd a porov-
navda misto svého pobytu s mistem
bydliste

Regiony CR

OVO 6: rozlisuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zdstupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

DV: poznava polohu a vyznamné
historické postaveni hlavniho mésta
Prahy

DV: rozlisuje statni symboly a jejich
vyznam,

DV: znda mistni samosprdavu a statni
spravu

Nérod, zaklady statniho zfizeni

a politického systému CR

Statni sprava a samosprava (tiidni,
mistni, krajska), statni symboly

Lidé kolem nas

OVO 7: vyjadii na zakladeé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, mezi chlapci a divkami, v ro-
diné, v obci

DV: vyvozuje, stanovuje a dodrzuje
pravidla chovani ve tride, ve skole
DV:  respektuje pravidla souZiti
v rodiné,

DV: zna a respektuje pravidla souziti
v obci, uvédomuje si mozné nasledky
pFi porusovani pravidel

DV: znd a respektuje pravidla silnic-
niho provozu v obci

Statni sprava a samosprava
pravidla souziti — tfidni, $kolni, spole-
censka

Prace méstské a statni policie

OVO 9: rozpozna ve svém okoli je-
dnani a chovani, ktera nemohou tole-
rovat a ktera porusuji zakladni lidska
prava nebo demokratické principy

DV: v§ima si, registruje a popisuje
nevhodné chovani spoluzakii a spo-
luobcanii; navrhne opatieni a resSeni

Souziti lidi: obchod, firmy, zajmova
sdruzeni a spolky, pomoc nemocnym
a socialn¢ slabSim

Pravo a spravedlnost: zakladni lidska
prava aprava ditéte, prava a povin-
nosti zaki Skoly, protipravni chovani

OVO 10: orientuje se v zdakladnich
formach vlastnictvi, pouzZiva penize
v béznych situacich

DV: vnimad a popisuje rizné druhy
viastnictvi a hospodarstvi - vyrobky,
zbozi, obchod, penize, ceny

Vlastnictvi: soukromé, vetejné, osob-
ni, spolecné
Hmotny a nehmotny majetek, penize

OVO 12: pracuje s casovymi udaji

DV: orientuje se v case, rozumi deji-

Orientace v ¢ase a Casovy fad: urco-




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

a vyuziva zjistenych udajit k pochope-
ni vztahit mezi déji a mezi jevy

nam jako casovému sledu uddalosti
DV: orientuje se v kalendari a na jeho
zaklade je schopen urcit rocni obdobi

vani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina,
kalendat, letopocet
D¢&jiny jako Casovy sled udalosti

OVO 13: vyuziva archivii, knihoven,
sbirek muzel jako informacnich zdroju
pro pochopeni minulosti

DV: umi vyhleddvat regionadlni pa-
mdtky, zajima se o moznosti péce
o pamatky

DV: seznamuje se s minulosti kraje
a predkii

Regionalni pamadtky, péce o pamatky
(UNESCO), lidé pecujici o pamatky

OVo i4: rozeznavd soucasné
a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi
viasti s vyuzitim regionalnich specifik

DV: uvédomuje si promény zptisobu
zivota z historického hledisky (na za-
klad¢ vypraveéni pamétnikt ¢i jinych
zdrojti informaci)

DV: vnima rozdilné zpiisoby bydleni,
predméty denni potieby

Soucasnost a minulost v nasem Zivot¢
promény zpisobu zivota, bydleni,
predméty denni potieby

OVO 15: srovnava a hodnoti na
vybranych ukdzkach zpisob Zivota
a prace predkii na nasem vzemi v mi-

DV: seznamuje se s povéstmi regionu
i CR

Minulost v nasem zivoté, svédectvi
nasich predkt

nulosti a soucasnosti s vyuZitim

regionalnich specifik

OVO 16: objasni historické divody | DV: poznava soucasnost a minulost | Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
pro  zarazeni  statnich  svatki | v naSem Zivoté z hlediska vyznamnych | — vyznamné dny a statni svatky

a vyznamnych dnii

dnit a statnich svatku

5. ro¢nik — Vlastivéda

Ocekavané vystupy |

Dil¢i vystupy

Ucivo

Misto, kde Zijeme

OVO 1: urci avysvetli polohu svého
bydliste nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

DV: ukaze polohu svého mésta (obce)
na mapé, pracuje s mapou z hlediska
méritka

DV: ukaze a urci na mapé poledniky,
rovnobézky, dalsi znacky na mapé

Ceskad republika orientacni body a
linie mapa — poledniky a rovnobézky
BESIP - pravidla silni¢niho provozu
z hlediska chodce a cyklisty

Cyklostezky v regionu

OVO 3: rozlisuje mezi nacrty, plany
a zakladnimi typy map

DV: vyznaci na mapé CR zdkladni
orientacni body — vyznamné reky,
pohori, niziny, prehrady

DV: poznd polohu CR v Evropé

DV: uvédomuje si postaveni CR za
hranicemi - Evropa, evropské staty,
hlavni mésta sousednich statu,
DV: prediva poznatky
cestovanim deéti,

DV: svét - kontinenty, lidska spole-
Censtvi, elementarni charakteristika
kontinentii a jejich obyvatel,

DV: vyznamné cesty a objevy

ziskané

Mapa CR: zemsky povrch a jeho
tvary, vliv krajiny na Zzivot lidi,
pusobenti lidi na krajinu

Evropa a svét — kontinenty, evropské
staty, EU
Cestovani




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

OVO 3: vyhledava jednoduché udaje
o sidlistich lidi ma mapdch nasi
republiky, Evropy a polokouli

DV: poznava dejiny viasti - povésti
a bdje jako prostiedek k probuzeni
zdjmu o déjiny ndaroda a regionu

DV: svédectvi prdce nasich predkii
uchované v pamatkach.

DV: seznamuje se s evropskou historii

Baje apovésti regionu, historické
zvlastnosti regionu (UNESCO, hrady
a zamky, vyznamné pamatky)

Recké baje a povésti,

OVO 4: vyhledava typické regionalni
zvldstnosti osidleni, hospodarstvi a
kultury,  jednoduchym  zpiisobem
posoudi  jejich vyznam z hlediska
historického, politického, spravniho a
viastnického

DV: vnima souziti lidi na zdkladé
spolecného ,,evropského *“ domu

DV: pozna nejblizsi narodni sousedy
CR, porovnava povrch, vodstvo

DV: vramci EU dokaze vyhledavat
zvlastnosti a posuzuje jejich vyznam

Evropa a EU

OVO5:  zprostredkuje  ostatnim
zkuSenosti,  zazitky  a zajimavosti
zvlastnich cest a porovnd zpisob
Zivota a prirodu v nasi viasti i v jinych
zemich

DV: vypravi a zaznamendva osobni
zkuSenosti ze zahranicnich cest

DV: na zaklade vlastnich zkuSenosti
porovnava zpiisob Zivota i prirodu
DV: zprostredkovava ostatnim pohled
na zivot v zahranici

Evropa a EU

OVO 6: rozlisuje hlavni organy stdtni
moci  a nékteré  jejich  zdstupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

DV: poznava polohu a vyznamné
historické postaveni hlavniho meésta
Prahy

DV: rozlisuje azna stdatni symboly
a jejich vyznam

DV: zna mistni samospravu a statni
spravu, znd princip krajské samo-
spravy

Narod, zéklady statniho zfizeni

a politického systému CR

Statni sprdva a samosprava (mistni,
krajska), statni a krajské symboly
Symboly EU

Ceska republika: statopravni uspoia-
dani, instituce demokratického statu,
jejich vzéjemné vztahy a vztahy mezi
obCanem a témito institucemi (prezi-
dent, parlament, vlada, zakony, soudy,
volby)

Lidé kolem nas

OVO 7: vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, mezi chlapci a divkami,
v rodiné, v obci, ve spolecnosti

DV: vyvozuje, stanovuje a dodrzuje
pravidla chovani ve tride, ve skole
DV:  respektuje pravidla souZiti
v rodiné,

DV: zna a respektuje pravidla souziti
v obci, uvédomuje si mozné nasledky
pFi porusovani pravidel

DV: znda arespektuje pravidla
silnicniho provozu v obci (bezpecna
Jizda na kole)

Statni sprava a samosprava:

pravidla souziti — tfidni, Skolni,
spole¢enska

Prace méstské a statni policie

BESIP -  dodrzovani  pravidel

silni¢niho provozu

OVO9: rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera nemohou
tolerovat a ktera porusuji zdakladni
lidska prava nebo demokratické

principy

DV: v§ima si, registruje a popisuje

nevhodné chovani spoluzaki
a spoluobcanii, navrhne opatreni
a reseni

DV: vnimad a posuzuje chovani pred-
stavitelu politickych stran

DV: seznamuje se s riznymi typy
cirkvi z historickeho hlediska v celo-
svetovém kontextu

DV: uvédomuje si prvky a principy
demokracie

Souziti lidi — obchod, firmy, zajmova
sdruzeni a spolky, pomoc nemocnym
a socialn¢ slabsim

Pravo a spravedlnost — zakladni lidska
prava aprava ditéte, prava a po-
vinnosti zakd Skoly, protipravni
chovani

politické strany, cirkve

OVO 10: orientuje se v zdkladnich
formach vlastnictvi, pouzivda penize

DV: vnima a popisuje rizné druhy
vlastnictvi a hospodarstvi - vyrobky,

Vlastnictvi: soukromé, vetejné, osob-




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

v béznych situacich

zbozi, obchod, penize, ceny

DV: uvédomuje si vyznamné socidlni
problémy  z evropského i svétového
hlediska, problémy konzumni spolec
nosti

ni, spolecné

Hmotny a nehmotny majetek, penize
a jejich hodnota (euro a ostatni mény)
Doprava a cestovani: vzajemné pro-
pojeny svét,

Lidé a ¢as

OVO 12: pracuje s casovymi udaji
a vyuziva zjistenych udaju
k pochopeni vztahit mezi déji a mezi
jevy

DV: orientuje se v case, rozumi
dejinam jako casovemu sledu uddlosti
DV: orientuje se v kalendari a na jeho
zakladeé je schopen urcit rocni obdobi

DV: poznava déjiny nasi viasti

Orientace v Case acasovy fad:
uréovani casu, cas jako fyzikalni
veliCina, kalendar, letopocet

Déjiny jako casovy sled udalosti:
Casova primka 0 - 2000 (rok, stoleti,
tisicileti), nejvyznamnéjsi osobnosti
a udalosti v naSich dé¢jinach (vychazet
z literarniho zpracovani, ne data)
Regionalni zajimavosti - vlastenecka
vychova

OVO 13: vyuziva archivii, knihoven,
shirek muzel jako informacnich zdroji
pro pochopeni minulosti

DV:  umi vyhledavat regionalni
pamatky, zajima se o moznosti péce
o pamatky

DV: seznamuje se s minulosti kraje
a predkil

DV: vnima ruzné druhy a typy kultury,
zna rozdil mezi masovou kulturou
a subkulturou

Vyznamné statni pamatky, péce
o pamatky (UNESCO), lidé pecujici
o pamatky

Kulturni instituce

Média , multikulturni spolecnost

OVo 14: rozezndvd soucasné
a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi
vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik

DV: uvédomuje si promeény zpiisobu
Zivota z historického hledisky (na
zaklade vypravéni pamétnikii ¢i jinych
zdrojut informaci)

DV: vnima rozdilné zpiisoby bydleni,
predméty denni potreby

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
— promény zpusobu Zivota, bydleni,
predméty denni potreby

OVO 15: srovnava a hodnoti na
vybranych ukadzkach zpiisob Zivota
aprdace predkit na nasem tizemi
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regiondlnich specifik

DV: seznamuje se se zpiisobem zivota
a prace nasich predki

DV: kpoznavani pouziva regionalni
specifika

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

OVO 16: objasni historické divody
pro  zarazeni  statnich  svatki
a vyznamnych dnii

DV: poznava soucasnost a minulost
v nasem zivoté z hlediska vyznamnych
dnit a statnich svatkit ve vazbé na
evropské souZiti

Soucasnost a minulost v nasem zivote:
vyznamné dny a statni svatky
Vyznamné  dny  a statni
v Evropské unii

svatky
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