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1. Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) vychazi z dokumenti: Metodicky pokyn
MSMT CR ¢&.j.20006/2007-51 k prevenci socidlné patologickych jevii u déti a mladeze,
metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j. 24246/2008-6 k prevenci a feSeni $ikanovani, metodicky
pokyn MSMT CR &.j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi a strategie prevence rizikovych projevii chovani u
déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT CR na obdobi 2009 — 2012, ve znéni pozdgjsich
predpisti.

Za realizaci MPP zodpovidd Skolni metodik primarni prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych ucitelt a externich pracovnikti. O pribéhu informuje feditele Skoly a spolu s nim
vyhodnocuje situaci.

2. Definice primarni prevence a rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je soubor opatieni, kterymi pfedchdzime vyskytu
rizikového chovani, omezujeme dalsi rozvoj rizikového chovani, zmirfiujeme jiz existujici
formy tohoto chovani a pomahame fesit jeho dasledky.

Mezi rizikové chovani patii:
e agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie
o zaskolactvi
e zavislostni chovani (koufeni, alkoholismus, virtualni drogy,...), uzivani navykovych

latek, gambling



e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

poruchy piijmu potravy
e rizikové sexualni chovani

e domadci nasili, tyrani, zneuzivani

kriminalni chovani (vandalismus, kradeze)

3. Charakteristika Skoly

ZS pro zaky se SPU, Mozartova 7, K.Vary je méstské, netplna zékladni $kola pro 1. — 5.
ro¢nik s pravni subjektivitou, zfizovatelem je mésto Karlovy Vary. Kapacita Skoly je 60 Zaku.
V tomto $kolnim roce mame 5 t¥id. V ZS pracuje 8 pedagogickych pracovniki. Zaci jsou
vyudovani podle SVP ,,Zvladneme to vsichni®. Ve $kole jsou dvé oddéleni $kolni druziny,
s kapacitou 24 Z4k{. Pronajem télocviény a obddy pro zaky zajistuje $kolni jidelna pii ZS
J.A.Komenského v K.Varech. Skola ma k dispozici $kolni zahradu a relaxa¢ni mistnost. Pfi
Skole bylo v zaii 2011 otevieno SPC se zamétenim na zaky a déti s vadami feci.

Mezi rizikové faktory a rizikova mista pro nezddouci chovani zakt ve skole patii zejména
toalety, Satny, dal$i vnitini prostory skoly a Skolni zahrada.

4. Analyza soucasné situace a zhodnoceni aktivit ve Skolnim roce 2016/2017

Z ptedchozi charakteristiky vyplyva, ze jsme Skola s mensim poctem zaki a dafi se vytvaret
rodinnéjsi zazemi. Atmosféra ve Skole je klidna. Rodinné prostiedi $koly umoziiuje zachytit i
drobné, na vétsich Skolach jinak piehlédnutelné prestupky zakda.

V loniském roce jsme fesili pouze dil¢i problémy, jako jsou nevhodné formy chovani mezi
7aky a v jejich komunikaci. Tyto problémy byly feseny konzultaci t¥idniho uéitele se SMP a
vychovnym poradcem. K zavaznym piestupkiim v lofiském skolnim roce nedochazelo.

Klima ve skolnich tfidach bylo v 1. 1 2. pololeti zjistovano dotaznikovym Setienim B-3 a B-
4, tyto dotazniky zachycuji vztahy mezi ziky ve t¥idach. Setfeni bylo vyhodnoceno, tfidni
ucitelé byli seznameni s vysledky a dale v pribéhu skolniho roku s t€émito vysledky pracovali.

Vsechny predpokladané aktivity podporujici PP probihaly podle ¢asového harmonogramu.
SMP pravidelné dochazel na setkani a porady s okresnim metodikem PP Mgr. Martinou
Fialovou. Béhem skolniho roku pravideln¢ probihaly pfednasky s tématy vztahujicimi se k PP
s ptislu§nikem Policie CR a s p¥islusnikem MP Karlovy Vary. Vzhledem k aktualnosti téchto
témat bude spolupréace s Policii CR i MP Karlovy Vary nadale pokracovat.

5. Cile a principy primarni prevence

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka,
ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
délat rozhodnuti, bude si vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a
zvladat socialni dovednosti.

a) Dlouhodobé cile (azna 5 let) :
- podporovat sociadlni dovednosti zaka viici tlaku vrstevnické skupiny
- prohlubovat vychovu k zdravému Zivotnimu stylu
- prohlubovat znalosti v dopravni vychové
- zvySovat védomi skupinové soudrznosti tfidnich kolektivii pti spole¢nych aktivitach
- zapojovat zaky co nejvice do aktivit v ramci Skoly
- podporovat spolecné pobyty zaki mimo Skolu (celodenni vylety atd.)



b) Kratkodobé cile (na 1 skolni rok) :

- tfidnické hodiny s konkrétnimi tématy

- do preventivni strategie zac¢lenit vSechny vyucujici v rdmci jednotlivych pfedméta
dalsi vzdélavani SMP i ostatnich vyucujicich v oblasti PP
zlepsit vyhodnocovani cilti PP

Zakladnim principem preventivni strategie na naSi Skole je osvojovani zékladnich
kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence, rozvoj dovednosti, které vedou u
déti k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho chovani a projevii agresivity.

Velmi dulezité¢ je prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zédkem,
posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty, feSeni konfliktd, piekonavani prekazek,
boj proti nudé = smysluplné vyuzivani volného Casu.
e Rozvoj kompetenci Zaki:
- socidlnich dovednosti (uméni tymové prace, konstruktivni feSeni konfliktu,
oteviena komunikace)
- pozitivni vniméni sebe sama
- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita)

e Demokratické rizeni, efektivni pravidla vzajemného souZziti
- uceni se respektovani lidskych prav, individualni potieb a odliSnosti
- zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzdjemného souziti ve Skole
- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci ve §kole

e Pristup k informacim a prace s informacemi
- umeéni pouzivat razné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,
vytvareni vlastniho nazoru, zivotniho postoje.
- poznani zakladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)

e Spoluprace
- celé skoly, vSech zak, ucitelt — ditvéra ve vztahu 74k — zak a ucitel - zak
- oteviena komunikace mezi §kolou a rodici
- spoluprace v ramci pedagogického tymu
- propojeni Skoly s dal§imi institucemi (SVP, dalsi odb. pracoviste,...)

6. Primarni prevence v ramci jednotlivvch roéniki

1. trida

- osobni bezpeci

- zékladni zdsady mezilidské komunikace
- vztahy v détském kolektivu

- kazdy clovek je jiny

- zakladni hygienické navyky

- vyuziti volného ¢asu

- rodina jako bezpeci

- bezpeéné chovani v silninim provozu



2. tfida

- lidské telo

- zdravi a jeho ochrana

- zachazeni s 1éky

- rezim dne

- vztahy mezi lidmi

- chovani v krizovych situacich

- pravidla silni¢niho provozu, chodec, cyklista

3. tfida

- pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
- zdravi a jeho ochrana

- lidé kolem nas, multikulturni vychova

- vyuziti volného ¢asu

- ochrana proti obtéZovani cizi osobou

- internetova a mobilni komunikace

- pravidla silni¢niho provozu

4. tfida

- domov, rodina, davéry, vztahy

- 1é¢ivé a navykové latky

- vztahy v détském kolektivu

- komunikace

- poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
- nebezpeci pi1 komunikace cizimi osobami

- pravidla silni¢niho provozu

5. tiida

- lidské té€lo, odlisnost mezi pohlavimi

- zivotosprava a disledky nevhodnych navyki
- puberta

- vyuzivani volného ¢asu

- pojmy drogova zavislost a sexudlni vychova
- vztahy v détském kolektivu

- pravidla silni¢niho provozu

Cil (po péti letech by déti mély umét) :
- definovat rodinu jako zdzemi a itoCisté
- zvladat rozdily v komunikace s détmi a dospélymi
- mit z&kladni socialni dovednosti
- chranit se pied cizimi lidmi
- mit zékladni zdravotni navyky
- spravné si zorganizovat svij volny cas
- rozlisit Iéky a navykové latky
- znat presné informace o alkoholu, tabéku a dalSich navykovych latkach
- znat nasledky uzivani ndvykovych latek.



7. Strategie a metody MPP

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miize na uditele obratit a
bude respektovan jeho néazor, jeho potieby. Uditel se zajima o zdka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava duvéru zaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zaka.
Pti feSeni problém je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem atd.. Na zdklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

Skupinova prace

Zaci v nékterych &astech vyuovani spolupracuji napf. ve dvojicich, ve skupinach, ve
skupinach napti¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
naslouchani, zapojeni vSech Clent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak
rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zéka za
feseni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a
vhodnym zptisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho
kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zéklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity,
obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celo§kolni projekty

V ramci projektli se zadci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tfid v rdmci roéniku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zakt napii¢ tiidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzijem poznavaji a dokéazi
spolupracovat stars$i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vuci
mlad$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano Usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lim moznost individudlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku a podilet se na realizaci vyuky
spolecné s ucitelem.

Dale jsou rodictim k dispozici konzulta¢ni hodiny metodika primérni prevence.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zéka a hleda pficiny a
vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné€ je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.)

Schranka davéry
Ve skole bude ziizena schranka davéry, do které mohou déti vhazovat anonymné své dotazy
tykajici se vSech otazek z oblasti primarni prevence.



8. Aktivity podporujici primarni prevenci v jednotlivych mésicich Sk. roku 2017//2018

ZARI: Putovani velryby Varyby
»Stopovana“ — seznamovaci orienta¢ni hra v ptirodé
PODZIMNI BAREVNY DEN (Zlutd — oranzova - hnéda)
Uvodni t¥idni schiizky
Svét bezpeci — vyukovy program v arealu ,,Svét zachranait

RIJEN: . Vlastovkyada“ - bojujeme proti podzimnimu smutku
Prekazkova draha — soutéz obratnosti
Putovni pohéar MP
Mez. festival pro déti Ostrov — névstéva film. predstaveni a
vystavy LEGA

Zdravy zivotni styl - beseda

LISTOPAD: Recitacni soutéz
Zrava pétka — zdrava vyziva
,»SVet zachranafi* — dopravni hiisté

PROSINEC: Skolou chodi Mikuls
Vano¢ni zpivani u Thermalu
ZIMNI BAREVNY DEN (bila — modra — Sedd)

LEDEN: Pyzamové povanocni lenoSeni
Snéhovi sochati — vytvarna soutéz
Tridni schiizky
Ptekazkova draha — obratnostni soutéz

UNOR: Masopustni rejdéni
Dopravni vychova, internetova komunikace, maly cyklista,
drogy — besedy s piislusniky MP

BREZEN: ,,Sluni¢ko, sluni¢ko...« — vytvarna soutéz
,,Chytrak® - védomostni soutéz na pokracovani
Vybijena — sportovni klani

DUBEN: JARNI BAREVNY DEN (Zluté — rizova — svétle zelend)
- spojeny s kulickyadou
Svét rizik, Svét bezpeci — vyukovy program v arealu
Ttidni schizky
Skolni turnaj v minikopané

KVETEN: Béh na §tésti — orientaéni zavod v terénu
Svét ohn¢ — vyukovy program v aredlu ,,Svét zachranar
Turnaj v minikopané — okrs. kolo

CN19

CERVEN: Netradi¢ni sporty — soutézeni a hrani ke Dni déti
Atleticky trojboj — okrs. kolo — soutéz skol
Velka letni olympiada



LETNI BAREVNY DEN (Zluti — Eervena - zelena)
Sifrovana — pro chytré hlavy

PRUBEZNE

Navstévy krajské knihovny — tematické besedy

Filmova a divadelni piedstaveni

Besedy v ramci ,, Minimalniho preventivniho programu
Divadelni predstaveni ve Skole — Sktitek Kvitek

9. Postup v pripadé vyskytu zneuZivani navykovych latek

1. diskrétni Setfeni a pohovor s ditétem,

2. kontaktovat rodice,

3. uvédomit odbor socidlni péce MMKYV v akutnich piipadech (prokazatelné ovlivnéni
drogou 1 alkoholem),

4. uvédomit rodiCe a zdravotnické zafizeni,

uvédomit MMKYV - odbor Skolstvi,

6. uvédomit Policii CR v p¥ipadé podezieni z dealerstvi.

9]

10. Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborniky

Seznam kontaktnich adres :

Magistrat mésta, U Spofitelny 2, K.Vary
Odbor zdravotnictvi a socialnich véci
Marie Vobeérkova, tel. 353 566 251

Oddéleni socialng pravni ochrany déti a mladeze
Jana Stovickova, tel. 353 118 573

Oddéleni socialni prevence
Ing. FrantiSek Pavlasek, tel. 353 118 580

Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez — Krizové centrum, Sportovni 28, K.Vary
PhDr. Kristyna Cervenkova, tel. 353 222 848

Pedagogicko — psychologicka poradna v K.Varech, Zapadni 15, K.Vary
Okresni metodik preventivnich aktivit, Mgr. Martina Fialova, tel. 353 176 520

K — centrum, Kréle Jifiho 38, K.Vary
Miroslava Chrzova, Jan Hudak, tel. 353 222 742, 603 809 312

Détska poliklinika, Bezrucova 10, K.Vary
détsky psychiatr — MUDr. Karel Moravec, tel. 353 228 628
MUDr. Bartkova, tel. 353 235 211

klinicky psycholog — Mgr. Maskova, tel. 353 235 210



PhDr. Eva Hofirkova, tel. 353 235 208

Psychoterapie, psychiatrie a supervize, Plzenska 1445/11, K.Vary
MUDr. Jifi Bartos, tel.353 222 879, 603 249 697

Soukroma psychologicka praxe, soudni znalec, Myslbekova 4, K.Vary
PhDr. Monika Koparkova, tel. 353 232 333, 608 245 698

Psychiatrickd ambulance, Hroznétinska 350, Ostrov
MUDr. Marta Cervenkova, tel. 353 822 501

Policie CR, Okresni feditelstvi, I.P.Pavlova 26, K.Vary
Policista — mladeznik — Ivan Zajic, tel. 974366319, 777 261 002
Méstska policie, oddéleni prevence a dohledu, Skolni 7, K.Vary
Pavel Dawidko, 602302482

V ramci uvodnich tfidnich schiizek jsou rodi¢e informovani o PP na $kole:
POUCENI PRO RODICE:

V nasi skole probiha pro zaky 1. — 5. ro¢niku Minimalni preventivni program zaméfeny na
vychovu déti ke zdravému zplsobu zivota a odpovédnost za zdravi. V ramci Skolniho
vyu€ovani budou Zaci seznameni s riziky zneuzivani drog a nabidkou jinych vhodnych aktivit
(zijmovych krouzkil). Soudasné na zakladé nafizeni MSMT Vam davame na védomi, Ze
v pfipad€ podezieni, Ze zak zneuziva navykové latky (drogy), bude nucena skola:

1. Informovat rodic¢e (doporucit rozhovor s odbornikem).

2. V ptipadé, Zze rodi€¢ neni zastizen a dit¢ potfebuje zdravotni péci, zajisti Skola ditéti
doprovod k 1ékafi.

3. Pokud rodi¢ odmité spolupracovat, obrati se Skola na ptisluSny socialni odbor.

4. P¥i zachytu, & podezieni z4ka na dealerstvi (prodej drog) $kola zvazi kontakt s Policii CR.

Zpracovala : Mgr. Veronika LakatoSova
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